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Vasarosnamény Varos Onkormanyzatanak

Képvisel6-testiilete nevében tisztelettel Unnepi program:
meghivom az 1848-49-es forradalom
és szabadsagharc hoseinek emlékére « Himnusz
« Unnepi beszédet mond:
2014. marcius 14-én 17 2 grakor Filep Sdandor polgarmester
o A Vésdrosnaményi E6tvos Jozsef Altaldnos Iskola és
a Vasarosnaményi E6tvos Jozsef Alapfoku Miivészeti Iskola Pet6fi Sandor
Altaldnos Iskola és Alapfoku Mivészeti Iskola Tagintézmén)sfe }'inrtlepi mtisora
°* DZ0ZA

Petofi Sandor Tagintézményében
- Vdsdrosnameény, Iskola 1t 54.
- tartandd tinnepségre.

« Koszoruzas a Pet6fi szobornal

Filep Sandor
polgarmester
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Uj mentBauto érkezett
Vasarosnaményba

Az Orszagos Mentdszolgalat eurdpai unids fejlesztési programja tGjabb allomasahoz érkezett.

LAKOSSAGI
TAJEKOZTATAS
KOZVILAGITAS

HIBA-
BEJELENTESEROL

Februar 11-én sajtotajékoztatd keretében mutattak be Budapesten a mentésfejlesztési projekt

keretében érkezd 1ij mentGautdk els6 példanyait, amelyeket tovabbi 200 darab fog kévetni au- . i i
. P . . T Aes QA Tisztelt Varoslakok!
gusztus 31-éig. Az elsé 5 jarmii a napokban érkezett meg Balatonfiired, Dunafdldvar, Siéfok,

Tata és Visarosnamény mentSallomdsokra. Az 4j Mercedes tipust mentSautok alegmodernebb jékoztatom Ondket, hogy Telepiilésii-

kon a kozvilagitas aktiv elemek karbantar-
tasardl (hibas ldampatestek kijavitasardl) a
Fényhozam Kézvilagitas Uzemeltetd
és Karbantartoé Kft gondoskodik.
Amennyiben hibéat szeretnének beje-
lenteni, Ugy az alabbi lehet6ségek allnak
rendelkezéstikre:
A mar megszokott médon Onkor-
manyzatunknal:
Véasarosnamény Varos Onkormanyzata
4800 Vasarosnamény, Tamasi A. it 1.
Toldi Istvan miiszaki ligyintézo

E-mail: toldi@vasarosnameny.hu
Telefonszam: 06-45-570-022

biztonsagtechnikai berendezéssekkel, a beteg és az ellaté személyzet komfortérzetét javito esz-
kozokkel vannak ellatva.

Amennyiben kozvetleniil a karbantart6
Tarsasagnak szeretnék a hibat jelezni, ugy
az alabbi lehetéségek barmelyikén meg-
tehetik azokat:
E-mail: hibabejelentes@indamail.hu
Tel.: +36/70-930-2402
(hétkoznap 8-16 oraig)

Varosunkba februar 24-én érkezett meg az tij autd, amely mar aznap szolgalatba is [épett, és a

nap 24 éréjaban a lakossag rendelkezésére all. Hivatalos dtadasdra 2014. marcius 12-én 8 érakor
«  Kérjik bejelentésiikben, mely az

egyedi hibacimekre vonatkozik, pon-
tos utca, hazszam vagy esetlegesen
oszlopszam megjelolésével kozoljék
bejelentendd hibacim(iket.

Javitasi hatdrid6: féutvonal atkelési
szakasza bejelentéstl szamitott 6
munkanap, mellékatvonal atkelési
szakasza, bejelentéstdl szamitott 12
munkanap.

Amennyiben szakaszhiba van a Te-
lepiilésen (teljes utcdban vagy kor-

,,,,,

keriilt sor a Vasarosnaményi Ment6allomdson.
Kovdcs Istvdn

allomasvezetd

Tisztelt Addzok!

2014. marcius 17. (hétfd) az 6nkormanyzati adok (gépjarmuadd, ipartizési ado, épitmény-
ado) I. félévi befizetési hatarideje. a
Az adé6hatosag a korabbi évekhez hasonldan a fizetési felhivasokat postazta. A fizetési ko-

telezettségeiket a megfelelé 6nkormanyzati bankszamlara torténd atutalassal vagy postautal- ) . ) 5
lampatest), Ugy pontos utcak megje-

[6lésével kérjiik a hibak bejelentését.

Javitasi hataridé: a szakaszhiba javita-
si_hatarideje, bejelentéstél szamitott
48 ora, kivéve, ha valamilyen kilsé,

vanyon teljesithetik. Amennyiben nem all rendelkezésiikre postautalvany, Gigy azok 4tveheték
a hivatalban tgyfélfogaddsi idében.

Szémlaszdmok:

Gépjarmtiadé: 11744065-15403399-08970000
Ipartizési ado: 11744065-15403399-03540000
Epitményadé: 11744065-15403399-02440000

Dr. Szilagyi Péter
jegyz6
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elére nem lathatd tényez6 azt befo-
lydsolja, és ezzel egyiitt késlelteti a
hiba elharitdsanak Gtemét.

Filep Sandor
polgarmester



Szenczi Sandor Ur a Baptista Szeretetszolga-
lat Alapitvany vezetdje Toth Lajos nyugalma-
zott cimzetes igazgatonak atadja a

~KOSZONET” érmet

Szamos ok kovetkeztében immar masodik
esztendeje, hogy a Lonyay Menyhért Szakkép-
26 Iskola a Magyarorszagi Baptista Egyhaz dl-
tal fenntartott kozoktatasi intézmény lett. Az
4j fenntartd kiilonésen fontosnak tartja, hogy

Horgaszh

Tobb évtizedes hagyomdnyanak megfeleléen februdr utolsé szom-
batjan, a Kovics étteremben tartotta éves kozgytlését Vasarosna-
mény legrégebbi civil szervezddése, a 62 év ota folyamatosan muiko-

d6 Postas Horgasz Egyestilet.

Az egyesiilet vezetGsége értékelte a 2013. esztendd torténéseit,
mind a tervezett és megvaldsitott programok, mind az elfogadott

koltségvetés tikkrében.
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A gyermekekert, a kulturaért

~El nem engedni a kezét egyetlen gyermeknek sem, aki sziilei irantunk valo

bizalmdbdl megfogta a mi keziinket, hogy tanulmdnyi évei alatt az idétdllé

dltaldnos emberi ..., és a legkorszer(ibb szakmai kulturértékek birodalmdn

végigvezessiik” — Toth Lajos pedagdgus, cimzetes igazgatdi cimmel nyug-
dijba vonult iskolavezeténknek a pedagdgiai hitvalldsa az idézett gondolat.
Ebben a szellemben vezette Bereg legrégebbi és legnagyobb szakképzé isko-
ldjat sziik mdsfél évtizeden dt. Pedagdgiai idedleszményét, értékrendjét elfo-
gadta, dtvette és mais 6rzi a felnétt iskolak6z6sség.

intézményeiben az alapfeladatait a legkiemel-
keddbb moédon elldté munkatarsait erkolcsi-
leg és anyagilag elismerje és jutalmazza. Az
elismerésre érdemes személyekre az adott in-
tézmény dolgozdi tehetnek javaslatot. A kiva-
lasztott személy(ek) munkaérdemeirél alapos,
hiteles frasos méltatast kell késziteni.

Az intézmények altal javasolt személyek

sérdemesiiltségét” az orszagos intézményi
halézat Igazgat6i Tandacsa birdlja el. Ebben a
tanévben kozel kétszer annyi ajanlds érkezett,
mint a kiadhat6 elismerés.

Nagy 6rém volt iskolakozosségiink teljes tag-
saga szamara, hogy az Igazgat6i Tandcs mindkét
jeloltiinket méltonak talalta az elismerésre.

Szab6 Tamasné magyar-torténelem sza-
kos tanarunk, 1985 6ta az intézményiinkben
teljesiti pedagdgiai hivatasat. Masfél évtizede
a humén munkakdzosség vezetdje. Kollégank
magyartanarként a muvészetek dltali nevelés

irek

Papp Janos ur a Magyarorszagi Baptista
Egyhaz EInoke gratulal Szabé Tamasné
tanarnének

mivészévé valt. Iskolank egyik legnépszertibb,
legeredményesebb legelismertebb pedagdgusa.
2013. december 22-ét6l a ,MINDEN TISZ-
TELET - EREM” kitiintetd cim birtokosa.
Toth Lajos nyugalmazott cimzetes igazga-
tonk mogott tobb mint négy évtizednyi peda-
gbgiai munka all. A 42 nevelémunkaval toltott
esztendében t6bb, mint harminc évet iskolai
vezetéként (igazgatoként, helyettesként) dol-
gozott le. Volt munkahelye valamennyi dol-
gozdjanak egyontetl javaslatdra, iskolank je-
lenlegi fenntartdja, a , KOSZONET - EREM”
adomanyozasaval ismerte el igazgat6 Gr nem
mindennapi iskolateremt6 életpalyajat.

Majer Ibolya

igazgato

Magyar Péter HE titkar értékeli az egyesiileti évet

Sikerként élte meg az egyesiilet tagsaga, hogy: a sajat viziikbél az

el6z6 esztenddben 2,5 tonnanyi — egy tagra

halat zsakmanyoltak a horgaszkozosség tagjai. A legeredményesebb
egyesiileti tag 180 kg halat fogott. Sikeres palyazat eredményekép-

kivetitve 31 kg folotti -

Pénziigyileg stabil az egyesiilet. Jelentdsnek mondhaté pénztar-
talékkal kezdédhet a 2014. évi horgaszidény, és az egyesiileti élet is.
A vezetGség tagjai részletekbe menden ismertették a tagokkal az tj

pen 1,2 millié Ft értékben szerezhettek be halgazdalkodast konnyité ,haldszati torvény” horgasztevékenységre hat §-ait. (2013. évi CIL. tv.)
A j6 hangulatu kozgytilést finom, kozos ebéddel zartak.

technikai eszk6zoket.

A 2013. évben kétszer is megmeriilt az é16 Tiszabol az egyestileti
t6, a Keskeny, ezért a Keskenyben €16 halak kival6 természeti kornye-
zetben élhettek, gyarapodhattak az elmult esztend6ben is.

tasa” kozben.

Valamennyi horgasz azzal a reménnyel tavozott, hogy a 2014. év-
ben is gyakran hajlik majd a botja szépen fejlett halegyedek ,,farasz-

TL
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Télbucsuztato az iskolakban

Petofi Tagintézmény

Hagyomanyainkhoz hiven idén is szinvonalas farsanggal bucsuztat-
tuk a telet.

Nyolcadik osztalyos tanuldink keringdvel nyitottdk meg az estét.
Ezutan a legkisebbekt6l kezdve egészen az 6todikesekig egyéni jelme-
zes bemutat6 kovetkezett. Itt mutatkozott meg csak igazan, milyen
kreativak tudnak lenni sziil6k és gyerekek egyarant. Voltak csoportos

fellépGink is.

odébb allt.

A farsangi hangulatot tovabb fokozta az igazi, hamisitatlan far-
sangi fank. Végiil a tombolasorsolds izgalmai kovetkeztek. Volt is mi-
ért tenyeret izzasztani, mert sok-sok ajandék varta nyertesét.

A sok taps arrol tantskodott, hogy mindenki igazan jol érezte
magat és élményekkel teli estét zart. Rdadasul ugy tiinik, a tél valéban

Eotvos Iskola

Véget ért a februar. Ebben a honapban élta-
laban még mosolygds kis hopihék szallingdznak
udvarainkra, de ez idén nem igy volt. Sok haz
udvarardl roskadozé héemberek kénnyes pil-
lantdsa vet6dott rank, s ha néha fel is csillant
reménylink Gjabb 6rémteli szdnkdzasokra, a
gonosz izz6 égitest altalaban napokon beliil

egyesével égette vizzé a kis pihecsodakat.

Farsangot tinnepelt az Eotvos iskola gye-
rekserege. Szines, érdekes jelmezek sziilettek
egyszerti, padlason talalt kacatokbol. Az alsé
tagozatosok hésok, katondk, kirdlyndk sztarok
vagy akar tiindérek jelmezeibe bujhattak, s né-
ha-néha mumidval talaltuk szembe magunkat
a folyosén. S amikor minden kis kiralylany
felhtzta habos-babos gyényorti ruhdjat, az
iskola auldjaban fergeteges mulatsag vette kez-
detét. Hofehérke torpéje Pokemberrel, banya
a tiindérrel, HamupipSke mostohdjaval rop-
ta. Aki szusszanni akart, a tantermében finom
hézi siitemények, szendvicsek, tditék koziil
véalogathatott. S amikor mar minden kutyuska

4014, FeBRUAR / MARCIUS

visszatért, s mar egy méhecske sem szalldogalt
az auldban, elkezd6dott az 6todikes osztalyok
tancbemutatéja. Betekinthettiink egy cirkuszba,
ahol zsongléroket lattunk, de volt olyan osztaly
is, ahol a gyerekek kis cowboy-oknak oltoztek.
Mint minden évben idén is szinvonalas bemu-
tatkozasokat lathattunk, s a (most mar) fels6sok
méltan mutatkoztak be a Kaldka kozdsségiink
korében. De van, aki bucstzik. A keringézé
nyolcadikososok mér hénapok 6ta késziilédtek
a tancra. Lelkesen probalgattak a
ruhékat, de ezekben a fehér cso-
dakban nem csak 6rom rejlik.
Benne van a szomorusag is. Igaz,
hogy itt fogjak hagyni az iskolat,
de rengeteg szép emlékkel gazda-
godtak. S a tancuk kozben sziileik
szemébdl ezt olvashattuk: ,ez az
én gyermekem, milyen jo, hogy
mér ilyen nagy, szinte mar feln6tt.”
De a konnycseppekbdl nemcsak
ez olvashatd. ,,Nemsokara itthagy”

Persze nem ez volt a nap lizenete, ezt csak
a pillantasuk legrejtettebb zugaibdl lehetett kiol-
vasni. Amikor levonultak a kering6z6 osztalyok,
elkezddott a fényképezés, hogy gyonyord ru-
héaban csodaszép frizurakkal kiilonleges emlé-
kek sziilethessenek.

Ezek a fotok, amiket majd nagymamak és
nagypapak 6rommel mutogatnak unokaiknak.
Ez a farsang lényege. Nem csak az, hogy eltiz-
ziik a telet, hanem, hogy egy pillanatra herceg-
nok lehessiink. Ez egy emlék, melyet nem csak
a fidkban 1év6 fotopapir, hanem sziviink is fog
Orizni, orokké.

Késa Eszter 6.c.

Koélcsey Tagintézmeény

Februdr 28-an kertilt sor a vitkai Kolcsey
Ferenc Altalanos Iskolaban a farsangi
mulatsagra. A vizkereszttdl hamvazoszer-
ddig, a nagybojt kezdetéig tarté iddszakot
hagyomdnyosan vidam mulatsagok, balok
jellemzik.

Az egyéni jelmezeseken kivill az alsdsok és
a felsdsok kiilonbozé csoportos produkci-
oOkkal 1éptek a szinpadra.

ok | ]

A délutani miisorban szerepeltek: boszor-

kanyok, hip-hop tancosok, szines ceruzak,
és ByeAlex Kettesem c. dala. Részleteket
lathattunk a Spice Girls kontra Backstreet
Boys egyiittes dalaibdl, a Grease c. film-
bél, az elsé osztalyosok kozremiikodésé-
vel egy lakodalmas jelenetbe is betekintést
nyerhettiink. Kérhdz a kdosz szélén cimd
humoros jelenettel zartik ezt a kellemes
délutant végz6s didkjaink. Természetesen
a tombolasorsolas sem maradhatott ki. Ko-
szonet illeti az iskola vezetését, dolgozdit,
sziiléket és mindenkit, aki segitette felejt-
hetetlenné tenni a gyerekek szamara ezt a
napot!

Léndrt Timea
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Tagtoborzo

A vasarosnaményi Liszt Ferenc korus jévére innepli fennallasanak 50.
évforduldjat.

A jubileumi koncertre késziilés jegyében tagfelvételt hirdetiink. El-
sOsorban a férfi sz6lamokat szeretnénk erdsiteni, de a néi szélamokba is
szeretettel varjuk a megfelelé énekhanggal rendelkezd, énekelni szereté
embereket. Jelentkezni a Miivel6dési Kozpontban lehet a csiitortokon-
ként 18 érakor kezd6d6 prébakon, vagy el6zetesen Ivanyi Tamas kérus-
vezetonél.

ATESZALKA
2014

MAGYAR
KULTURA

A korus ebben az évadban Komaromban, Zahonyban, Nyirbétor-
ban és két alkalommal Matészalkan is nagy sikerrel szerepelt, emellett
karacsonykor a vasdarosnaményi katolikus és reformatus templomban is
énekelt, illetve tobb varosi eseményen ,hallatta a hangjat”

A fénykép a Magyar Kultira Napja alkalmdbdl Matészalkdn rendezett
kérustaldlkozon késziilt.

FAULTETES
A PETOFIBEN

Mint minden évben, igy az idén is, az elsés és nyolcadikos tanuldk fat

tiltettek iskolank parkjaban, melynek tovéhez elhelyezték az osztily
névsorat.

Ennek a hagyomanynak koszonhetjiik a sok gyonyort fat és cserjét,
melyek z6ld kornyezetet biztositanak az itt tanul6 gyerekeknek.

Eotvos sikerek

Néhany nappal ezel6tt rendezték meg Nyiregyhazan az Apaczai he-
lyesirasi versenyt. Nagy 6romiinkre az tinnepélyes eredményhirdetésre
tobb tanulo is meghivast kapott.

Koéroczki Déra 2.0 Bori Bélané
Liba Lilidna 2.0 Bori Bélané
Kosztel Amina |4.0 Simon Edit
Koésa Boglarka  |4.0 Illésné Szombathy Katalin
Gaéspar Zsanett |4.0 Illésné Szombathy Katalin
Gratulalunk!
‘,.w‘rnt:,, ?
" /"
,Othonunk a Fold” €5
Favreult

Vasarosnamény Varos Onkorményzata és a Kérpatokért Egyesiilet a ,,Féld
Napja” alkalmabol ,,Kornyezetiink, ahol éliink” cimmel rajzpalyazatot hirdet.

Kozvetlen kornyezetiink tisztasaga nagy hatdssal van az egészségiinkre,
az életminGségre. Hivjuk fel a figyelmet mindkett fontossagara!

Jelentkezni: 6-10, 10-14, 15-20 éves korcsoportokban lehet.

A rajzok tetszoleges technikaval késziilhetnek, lehetdség szerint A/3-as
méretben.

Beadasi hataridé: aprilis 11. (péntek) 12% éra, Az elkésziilt munkakat
folyamatosan a Varoshdzén adhatjék le a versenyz6k Szabéné Széles Erzsé-
betnél.

A rajzokat aprilisban kidllitjuk a Mivel6dési Kozpont kidllitétermében.

Eredményhirdetés: a Fold Napja alkalmabol 2014. aprilis 25-én 14™-kor.

A palyamunkak hatuljara kérjiik réirni a kovetkez6 adatokat:

A kép cime, a készit6/k neve, életkora, évfolyam és osztaly megjelolése.

Eredményes munkat kivinunk mindenkinek!
A Szervezdk

(1

CEKLAS SUTEMENY

HOZZAVALOK:
2 tojas habosra keverve
15 dkg nadcukorral és
6 dkg vajjal.

Kell még hozza:
20 dkg cékla (amit megfdztiink v. megsiitottiink és lereszeltiink),
1 evokanal vanilia kivonat, pici reszelt gyombér, 20 dkg liszt (ha
van otthon, 1/3 aranyban keverjiink a fehér liszthez teljes ki6rlést
rozslisztet), 2 dkg kakad, 1csomag siitépor.
Tegyiink hozza 10 dkg étcsokoladét is aprora vagva.
Hélégkeveréssel 150 fokon kb 35 perc alatt siil meg.
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SZECHENYI TERV

A Vasarosnaményi Ifjusagi Klub
2014. februar hénapjaban megrendezésre
kerult programjairdl

Hasonl6an a korabbi hénapokhoz,
2014. februarjaban is nagyon sok
érdekes és szinvonalas programmal
vartuk az Ifjisagi Klubba betérd és
érdekl6do fiatalokat. A heti rend-
szerességgel megtartasra  keriild
programjainkon kiviil t6bb olyan
rendezvényre is sor kertilt, mely
emlékezetes és élményekkel teli volt
mindazok szamara, akik a progra-
mokba bekapcsolodtak.

Az érdeklod6k 2014. februar 18-an
a ,Szakmak napja’ programelem
keretein beliil Nyirbatorban a Diehl
Ajrcabin Gmbh. repiil6gép alkat-
rész gyarba szervezett latogatdson
vehettek részt. A gyarban megte-
kinthették az Airbus, Boeing, vala-
mint az Eurocopter and Embraer
tipust repiil6gép-alkatrészek ( ajto-
tok burkolatok, belsé oldalfal, - és
szell6zd berendezések ) elkészitésé-
nek folyamatat. Az itt gyartott kész
termékek utasszallito repiilégépek-

zéseitd] kezdve egészen az utastéri
elemekig. A kész elemeket a gyar-
tasi folyamat végén Toulouseban
(Franciaorszag) vagy Hamburgban
(Németorszag ) szerelik be a repii-
16gépekbe.

A Diehl csoportnak jelenleg
az Amerikai Egyesiilt Allamok-
ban, Franciaorszagban, Kinaban és
Szingaptrban is vannak gyart6 bé-
zisai. Elsé kelet-eurdpai gyaranak
a nyirbétori szamit, amely mellett
lengyelorszagi és csehorszagi jelol-
tekkel szemben dontéttek a cég ve-
zetdi. A gyarlatogatason részt veve
csoport olyan élményekkel gazda-
godott, amelyet soha nem fognak
elfelejteni.

Tovabbi kiemelked$ esemény
volt a Klub életében 2014. februar
28-an a ,,Kulturak, szubkultirak ko-
z6tti kapcsolaterdsitd programok”
keretében megtartott nemzetiségi

ESZA Tarsadalmi Szolgaltaté Nonprofit Kft.

nap, mely a megyénkben, illet6leg a
kistérségiinkben él6 nemzetiségek
mindennapjait, kultirdjat mutatta
be. A rendezvényt Vasirosnamény
Véros Polgarmestere, Filep Sandor
nyitotta meg. Elséként Pergerné
Hangdcsi Olga el6adésaban ismer-
kedhettiink meg a rakamazi német
nemzetiség életével és hagyoma-
nyaival. Ezt kovette a Szabé Réka
és Kromer Gergd altal német nyel-
ven elGadott ,,Ich wiinsche dir zeit”
cim vers.

A vers elhangzasa utdn az Er-
zsébet Kirdlyné Német Nemze-
tiségi Altalénos Iskola, Alapfoku
Iskola és Szakiskola
Rakamaz ,,Kleine Talente” tdnccso-

Mivészeti

port szinvonalas elGadasat tekint-
hették meg a jelenlévék.

A program tovabbi részében
rendhagy6 torténelem ora kere-
tében Majoros Béla a II. Rakdczi

Nemzeti Fejlesztési Ugyniikség

~Gyermekek és fiatalok
tarsadalmi integraciojat
segité programok”
TAMOP-
5.2.5/B-10/2-2010-0099,
»Vasarosnaményi
Ifjusagi Klub létrehozasa
és miikodtetése”
Ferenc Gimnazium  torténelem
szakos tandra tartott ismertet6t ,,A
tobbség és kisebbség, avagy nem-
zetiségek Magyarorszagon” cimmel.
A nemzetiségi napon a Vasdrosna-
ményi E6tvos Jozsef Altalanos Is-
kola és Alapfokd Miivészeti Iskola
Zeneiskola hallgatoi is felléptek,
musorukban a kérnyez$ orszagok,
Ukrajna, Romania és Oroszorszag
zenevilagat mutattak be. A nem-
zetiségi nap zarasaként rendhagyé
kézmtives foglalkozas megtartasara
kertilt sor, mely a nemzetiségi nép-
csoportok hagyomanyainak apola-
sa jegyében telt.
Az Ifjasagi Klub napi programjai,
szolgaltatdsai tovabbra is zajlanak,
ingyenesen elérhetéek. A kéz-
mives foglalkozasok szinte egész
hénapban a farsangi késziilodés
jegyében teltek, melynek egyik je-
lent6s eseménye volt, hogy 2014.
februdr 22-én Vasarosnamény-Pe-
rényi tanyan farsangi szemiivegeket
diszithettek, illetve farsangi alarco-
kat készithettek az ott él6 gyerekek.
Az Ifjisdgi klub munkatdrsai

be keriilnek be. A Diehl konszern
gyartja az utasszallité repiilok belsé
alkatrészeit, a pilotafiilke berende-

Tel.: +36 1/273-4250

E-mail: eutamogatas@esza.hu
www.esza.hu
www.ujszechenyiterv.gov.hu

Cim: 1134 Budapest, Vaci Gt 45. "C" épiilet

WWW.ujsze cheszj terv.gov.hu

40 638 638

A projekt az Eurdpai Unid tamogatasaval, az Eurdpai
Szocidlis Alap tarsfinanszirozasaval valosul meg.

Tavaszi méregtelenités

Tavasszal nem csak a természet, de testiink is megujulni,
tisztulni vdgyik. Az ugynevezett ,tavaszi faradtsdghoz”
nem csak a vitaminok hidnya, hanem a testiinkben fel-
halmozédott méreganyagok is hozzdjdrulnak.

o De mitdl kell szervezetiinknek megtisztulnia?

A salakosito folyamatokat eldsegitik a valogatas nélkil és mér-
téktelentll elfogyasztott ételek, melyeket sajnos alapos ragas nélkiil
fogyasztunk. Etkezési szokdsaink szerint nem vélasztjuk kiilon a fe-
hérjét a szénhidrattol és a zsirtol, igy a bevitt taplalék sokfélesége miatt
emésztérendszeriink nem tudja azokat tokéletesen megemészteni.

« Milyen anyagokrol beszéliink valéjaban?

Toxikus anyagok (féként a koérnyezetiinkbdl szarmazé karos és
szennyezd anyag), egyes tartdsitoszerek, cukrok, zsirok, nagy meny-
nyiségben elfogyasztott szénhidratok.

A méreganyagok felhalmozddasa allhat a kozérzetet érinté pana-
szok hatterében: pl. faradékonysag, fejfajas, felfivodas, élettelen fakod
bér, nyugtalan alvas, sulygyarapodas.

« Hogyan kezdjiink méregteleniteni?

Meértékletesen. Jol fontoljuk meg, milyen forrasbdl szarmazod
modszereket, informécidkat tekintiink megbizhatonak! Tartézkod-
junk mindenféle radikalis megoldastol!

A karat olyan idGszakra érdemes tervezni, amikor az ember ki tud
szakadni a hétkoznapokbdl, alkalmat tud talélni a lazitasra, pihenésre.
A legnagyobb fizikai vagy szellemi megterhelések idején semmiképp
nem szabad gy6torni magunkat.

(Folytatds a 12. oldalon!)
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Marcius honap legnevezetesebb napja a 15.
nap. Nemzeti iinnep. A magyar polgari for-
radalom kezdénapja. Ennek a napnak a f6-
szerepldit ,,a marciusi ifjak”-nak nevezziik.
Tanuld meg te is 6t marciusi ifji nevét!
Pet6f Sandor, Jokai Mor, Vasvari Pal, Vajda Ja-
nos és Vidats Janos

Ennek a napnak a jelképe a L,KOKARDA”
lett. (A marciusi ifjak is kokdrdat tliztek a mel-
litkre.) Ezen a napon a magyar emberek a mar-
ciusi ifjak batorsaga iranti tiszteletiik jeleként
kokardat tiiznek a ruhdjukra, a sziviik folé.

Beszélgess sziileiddel a batorsagrol!

Sziileid segitségével NEKED IS LEHET
kokardad.

Kellékei: 20 cm-nyi nemzeti szinii szalag,
ollo, tli és (zold szinii) cérna, kicsi biztosité ti

Az elkészités menete:

A szalag két végét cakkosra vagjuk ugy,
hogy hosszaban ketté hajtjuk, majd egy kis ha-
romszoget kivagunk beldle.

Gondolatban hdrom részre osztjuk a sza-
lagot hosszdban, majd a kozépsd részt a zold
szinnél fércoltéssel (fol - le ; {6l - le) végigvarr-
juk. A cérnat szorosra hiizzuk, hogy a kozéps6
rész egy haromnegyed kort tegyen ki, majd
elvarrjuk.

A hatuljara varrjunk, vagy tlizziink apré
biztosito tit.

Igy nézzen ki!

Ha nem sike-

rilt  elkésziteni

a kokardat, szi-
nezd ki ezt!

(Ha kivagja-
tok ezt is a szived
folé tlizheted.)

Kicsi gyereknek nem szabad gombostiivel

feltiizni a kokardat, mert az balesetveszélyes!

TL

Uj Beregi Elet / Civilek '
KONYVAJANLO

BaLkzs Jozser Virost Kawewrik

Boldogan éltek, mig meg
nem haltak... és azutdn?

Amikor a kisgyerek a ,,halal” sz6t hallja, vajon
belegondol-e, mit is jelent valjaban? Ha meg-
kérdezi a sziileitdl, vajon kap-e rd megnyugta-
t6 vélaszt?

Singer Magdolna
Boldogan éltek,
mig me .
hem haltak...

...es azutan?

Segitség a gyészban -
foglalkbztatshonyv
gyerekeknek

Ez a foglalkoztaté kényv abban a rend-
kivilli nehéz helyzetben igyekszik segitséget
nydjtani az egész csalddnak, amikor meghal
egy szeretett csaladtag vagy hozzatartozo.
Megmutatja, hogy lehet és kell is beszélni a ha-
1alrdl, a szomorusagrol, a dithrdl, a blintudat-
rél - és mindenféle érzelemrdl, amely a gydsz
gyakori kiséréje. A sziiloknek fogddzkodot
nyujt, hogyan allhatnak gydszolé gyermekiik
mellé, foglalkoztaté feladataival pedig segiti a
gyerekek gyaszfeldolgozasat.

Terjesztési és miiszaki adatok:
Megjelenik: havonta (minden hé 15-ig)
Példanyszam: 3 500 haztartas
Terjedelem: 12 oldal
Anyagleadas: E-mailben
A hirdetések leadasi idopontja:
amegjelenés eldtt legkésdbb 10 nappal

Hirdetésfelvétel, hirdetési arak:

Borbds Ldszlo
Telefon: 06-70/984-1880
E-mail: borbaslaszlo@vasarosnameny.hu

MUVELODESI
KOZPONT
MARCIUS-APRILISI

MOZIMUSOR

Need F_or _Spged 3D 17°°

&

e

Digitalis 3D
Teljes arti jegy: 1300 Ft
Gyerekjegy (12 éves korig): 1100 Ft

A BIRODALOM HAJNALA 3D 19%

Digitalis 3D
Teljes arti jegy: 1300 Ft
Gyerekjegy (12 éves korig): 1100 Ft

Aprilis 1. (kedd)

MR. PEABODY ES SHERMAN 3D 17

Digitalis 3D
Teljes art jegy: 1300 Ft
Gyerekjegy (12 éves korig): 1100 Ft

NOE 3D 19

Teljes art jegy: 1000 Ft
Gyerekjegy (12 éves korig): 800 Ft
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Hagyomanyteremto cigany
fiatalok Vasarosnaményban

A magyar kultara napjat 1989 éta szerte az orszdgban és a nagyvildgban is

szdmos szervezetben, kozosségben tinnepelik a magyar identitdsu kortdrsa-

ink. A Beregi Unitdrius Szérvdny fiataljai 2009-ben hatdroztdk el, hogy ezt a
napot minden évforduldn szavalé- és énekversennyel koszontik, és keresik a
lehetbséget, hogy széles krben ismertté tegyék példaképiiknek és ifjusdgi

szervezetiik névaddjdnak, Dandos Gyuldnak, az életutjdt.

A Dandos Gyula Ciganyegylet névadojardl és a
szervezet életérol a kovetkezo irast kapta szerkesz-
toséglink:

Dandos Gyula 1956-ban, diakkordban valt ci-
ganyforradalmarrd Nyiregyhazan. Torockén szii-
letett unitérius csaladba. Koran jutott drvasagra,
ezért allami gondozasba keriilt.

A forradalom napjaiban fontos szerepet és
tobb pozicidt is betoltott. Tagja volt a Nyiregyha-
zi Varosi- és Megyei Forradalmi Bizottsagnak. A
november 2-an megalakult Nyiregyhazi Forradal-
mi Didktandcs vezetdjeként beszédeivel, szervezd
tevékenységgel a fiatal forradalmérok munkdjat 6
fogta ossze, tevékenységiiket § koordinalta.

Az dltala vezetett didkok réplapokat és kialtva-
nyokat szerkesztettek, nyomtattak és osztogattak is.
Fontos logisztikai- és hirszerzG szerepet is ellattak.
Fegyveres polgarérséget is szervezett csoportja
tagjaival.

Dandos Gyulét két forradalmi killdéttségbe is
bevalasztottak.

Forradalmi szerepének a jelentdségét bizonyit-
ja az a tény, hogy a karhatalmistdk mar november
6-an elvitték a didkotthonbdl. El6sz6r Ungvarra
szallitottak a szovjet titkosszolgdlat bortonébe,
majd az AVH nyiregyhazi bortonébe keriilt 4t.

1957 janudrjaban sulyos léguti betegsége miatt
egy szentgotthardi szanatériumba vitték at. Innen
kétszer kisérelt meg szokést. Svajcba akart vissza-
térni ismerdseihez, akiknél gyermekéveiben tanult.

1957. februdr 10-én — masodik szokése kozben

- elfogni nem tudtak, ezért agyonlétték. Nyughelye
mindmaig ismeretlen.

Err6l a méltatlanul keveset emlitett ciganyfor-
radalmarrol 2009. piinkosd szombatjan a III. Bere-
gi Unitarius Blcstiban hallottunk elészor Fazekas
Arpéd ’56-0s munkdastanacsi elnoktl; Dandos
Gyula kutatotol, aki emlékezd tnnepi beszédet
mondott, és bemutatta a gytjtése targyi emlékeit
is Dandos Gyula "56-os tevékenységérol.

Ezt kovetéen Domotor Zoltan vezérezredes,
a Magyar Koztarsasag Arany Kereszt rendjének
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kitiintetettje is méltatta
Dandos Gyula forradalmi
érdemeit, és posztumusz
hadnaggya Iéptette elé a
ciganyforradalmart az Eot-

vOs-kastélyban 1év6 gyiile-

kezeti teremben a Magyar

Nemzetdrség megbizasabol.

A posztumusz rang adomanyozasa e szavak-
kal tortént: ,Dandos Gyula bajtarsat, az 1956-os
szabadsdgharc 18 éves kordban hdsi haldlt halt
martirjat, posztumusz nemzetdr hadnaggya 1épte-
tem el6”

Az el6léptetési okiratot jelképesen Jonds
Ldszlé naményi cigany fiatal, a Beregi Unitarius
Szérvany ifjusdgi szervezetének egyik vezetdje
vette t.

A Beregi Unitarius Szérvany 2010-ben
Dandos Gyula-dijat alapitott. A dijat els6ként
dr. Fazekas Arpad nyiregyhdzi gyermekorvos,
56-o0s forradalmi vezet6, Dandos Gyula kortar-
sa kapta, aki értékes kutatdmunkat végzett a ci-
ganyforradalmar életérol és tevékenységérol.

Masodik dijazottunk Lakatos Laszlé vasi-
rosnaményi unitdrius presbiter, aki éveken 4t a
Dandos Gyula Ciganyegylet elnoke volt.

Dandos Gyula élete ugyan rovid és tiinékeny
volt, azonban példamutatdsban, bétorsigban,
hazaszeretetben bévelkedd.

Bizunk benne, hogy a nagyszerti példakép
szellemiségét tovabb o6rzi és folytatja a most
kibontakoz6é Dandos Gyula Beregi Ifjusagi Ci-
ganyegylet tagsaga.

Az egylet tagjait két elv vezérli: ,A lelki élet
épitése és a kozéletiség”

Ko6z6s érdekiink, magyaroké és ciganyoké,
hogy ez a misszi6 sikeres legyen.

A Beregi Unitdrius Szorvdny Presbitériuma

Tisztelt Varoslakok!

Vasarosnamény Varos Onkormanyzata lakossagi veszélyes hulladék gytijtési napot tart
2014. marcius 22. napjan - szombaton.
Helyszin: Vasarosnamény, Dézsa Gyorgy t 2. — a volt ,,kisegitd iskola” udvara.
Atvétel ideje: reggel 7°-t0l 14%-ig.

A leadhaté hulladékok a kovetkezdk:

Veszélyes hulladékok

Irodatechnikai patronok, tonerek 0803 17*
Féradt olaj 13 02 05*
Faradt olaj (10% viz- és iszaptartalom felett) 13 02 05*
Olajjal szennyezett mianyag- fémgéngyélegek 1501 10*
Festékkel, novényvédészerrel veszélyes anyaggal 1501 10
szennyezett miianyag-, fém-, iiveggéngyolegek

Olomakkumulator 16 06 01*
Lejart szavatossagu gyogyszermaradékok 1801 08*
Novényvéddszer maradékok 2001 19*
Elemek 2001 33*
Elektronikai képcsoves hulladék (tv, monitor) 2001 35%
Elektronikai hulladék (haztartasi gépek, szamitogép) 20 01 35%

Nem veszélyes hulladékok

Termékként tovibb nem hasznélhat6é gumiabroncsok 16 01 03
Hasznalt étolaj és zsir 200125
Elektronikai hulladék (fax, fénymasolo, scenner, nyomtato, egér, cd és dvd lemezek) 2001 36

Atvétel csak a lakossdgtol, haztartasi mennyiségeknek megfeleléen! A megsemmisités dijat az

Onkormanyzat fizeti.
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A feladat elso6 része:

A megadott szavakat irjuk be a megfelelé sorokba,
illetve oszlopokba! A hianyzé betlket a helybeliek (id6s
és ifjd  felndttek) konnyedén pdtolni  tudjak. A
megfejtések a szirke mezdk alkotta sorokban-
oszlopokban valnak olvashatova.

2 betiisek: AM, IL, IT, LL, MA, NE, SG, VR

3 betiisek: FIU (helyette: FIU-t irjunk!), KOS, MAK,
OAK, OLF, RAK, RKI, SOI, TGV, TTC, ZKU

4 betiisek: ELAN, ESTI, IZZE, KOSZ, OKOK, TIT!

5 betiisek: ALEKO, AMULT, CEKLA, KORPA, iOSC
6 betiisek: ASZALY, ATTOLA

7 betiisek: ALAPOZO, CSEMETE

A feladat masodik részének megoldasa a
csalad gyermekkoru tagjaira var:
Az azonos szamokat tartalmazo mezdékben ugyanazok a

betlk talalhatok. A baloldalon |évé mezokbdl masold at
a megfeleld betliket a ,helylkre”. Megfejtésiil ismerds

foldrajzi nevek alakulnak ki.

1 2 3 4 5
B 7 8 =] 10 11
12 |13 [14 15 |16 17 18

RENDORSEGI HIREK

A rend6rség iigyeletére 2014.

februar 11-én Gemzsérdl utcai
verekedésrdl érkezett bejelentés.
A Készenléti Rendorség megerd-
sit6 szolgalatot ellatd jarérei a
helyszinre mentek, ahol elfogtak
azt a 34 éves férfit, aki a jelenlegi
adatok szerint korabbi tartozasai
miatt bantalmazta a vele azonos
kort masik férfit. Az onbirasko-
das biintett elkévetésével megala-
pozottan gyanusithaté V. Gyula
gemzsei lakost a Vasarosnaményi
allitottdk
eld, ahol kihallgatasat kovetSen

Rendérkapitanysagra

Grizetbe vették.

A Vasarosnaményi Rendérka-
pitanysag lopas biintett elkoveté-
sének meglapozott gyantja miatt
inditott nyomozast A. Laszlo 24
éves gytirei lakos ellen. A rendel-
kezésre all6 adatok szerint a férfi
2014. februar 17-én egy gyiirei
lakéhaz el6tt parkold személy-
gépkocsi jobb oldali els6 szélvé-
dGjét betorte és az utastérbdl egy

taskat tulajdonitott el, a benne
1év8 készpénzzel. A renddrség a
bejelentést kovetSen a blincselek-
mény elkovetésével megalapozot-
tan gyanusithato férfit elfogta, a
rendérkapitdnysagra eldallitotta
és gyanusitottként kihallgatta.

A Vasarosnaményi Rendérkapi-
tanysdg rongalds vétség elkove-
tésének megalapozott gyantja
miatt inditott nyomozast B. Ivin
23 éves aranyosapati lakos ellen.
A férfit a jarérok 2014. februar
17-én 9 6ra 55 perckor Vésaros-
namény belvarosdban tetten ér-
ték, mikozben egy kozépiilet falat
osszekarcolta. A rend6rok a fiatal
térfit elfogtak, a rendérkapitany-
sagra eldallitottak és gyanusitott-
ként kihallgattak.

cee

A Vasarosnaményi Rendérkapi-
tanysag testi sértés blntett elko-
vetésének megalapozott gyanuja
miatt inditott nyomozast egy 15
éves tiszakerecsenyi fiti ellen. A

rendérségre 2014. februar 17-
én egy édesanya tett bejelentést,
hogy 13 éves fiat egyik iskola-
tarsa az iskola auldjaban elzetes
szévaltast kovetden bantalmazta.
A rend6rség a fiatal fitt elfogta, a
renddrkapitanysagra eldallitotta
és gyanusitottként kihallgatta.

Miért érdemes
hirdetni
az Uj Beregi
Eletben?

Mert minden vasdrosnaményi
lakoshoz eljut a hirdetés iizenete.
Mert a hagyomanyos hirdetési
tjsagokkal szemben az Uj Beregi
Elet olvaséi az tjség valamennyi
oldaldt dtnézik. Mert a hirde-
tések kivalo mindségd papiron,
korszer(i nyomdatechnikdval je-
lennek meg. Mert a hirdetések a
cikkek kozott helyezkednek el, igy
olvasas kdzben is rajuk terelddik a
figyelem. Mert Vésdrosnamény
honlapjén minden 0j szdm olvas-
hatd, igy a vilaghal segitségével
a vildg barmely tajardl lathatdak a
hirdetések is.

A Vasarosnaményi Rendrkapi-
tanysdg Nyirmadai Rend6rdrsé-
nek jarérei 2014. februar 27-én
Nyirmadan igazoltattak M. Erzsé-
bet 21 éves puispokladanyi lakost.
Mivel a né ellen a Dabasi Jarasbi-
résag kozokirat-hamisitas biintett
miatt elfogatéparancsot adott ki, a
rendorok Orizetbe vették.

FELHIVAS

Felhivom a Tisztelt Képvisel6 Jeloltek, jelol6 szervezetek figyelmét
arra, hogy a valasztasi plakatok egyes kozépiileteken és a kozterii-
let meghatdrozott részén torténd elhelyezésének tilalmardl szélo
3/2002. (IL. 18.) onkormdnyzati rendelet szabalyozza a valasztasi
plakatok kihelyezésének a feltételeit. A rendelet teljes szovege meg-
talalhat6 a varos honlapjan.

A rendelet 4. § (2) bekezdése alapjan tilos a plakatok elhelye-
zése a rendelet mellékletében felsorolt teriileteken.

Kérem, hogy a tilalom ala esé fakon, épiileteken ne helyezzenek
el plakatokat!

Az engedélyezett helyeken kifiiggesztett plakatok valasztds utdni
eltavolitdsardl — a megadott hataridéig - minden kihelyezé koteles
megfeleléen gondoskodni!

Vasarosnamény, 2014. februdr 18.

Dr. Szildgyi Péter
jegyzo
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Kulturhazak éjjel-nappal
2014. februar 28. - marcius 2.

A Ma,gyar Nepmuvelo}< ,]Egyesule:te al.tal meghirdetett harom nfpos ren- gye diil ketten
dezvénysorozathoz Vasarosnamény is csatlakozott. A szervezdket az a

cél vezérelte, hogy rairanyitsdk a figyelmet a kozmtivel6dési intézmé- A versbaratok délutan Mikolai Bertics Mihaly vasarosnaményi koltd
nyeknek a helyi tdrsadalomban betoltott kozosségépits szerepére. 4j kotetének bemutatéjan vehettek részt. Bertics Mihaly versei gyakran
Februar 28-an az Ifi-klub dltal szervezett nemzetiségi nap keretében a  hangzanak fel kiilonboz6 tinnepségeken. Most kiadott kétete az elmuilt
Magyarorszagon él6 nemzetiségek torténetével és kultirajaval ismer- hét év verseit tartalmazza. Dr. Sz6llési Tibor iré6 megnyité beszédében
kedhettek a fiatalok. Majoros Béla tandr ur tartalmas el6adasa a lakos-  a szerzd koltdi, prozairéi és a torténelmet vallaté munkassagat méltatta

sag nemzetiségi osszetételének fontosabb valtozasait villantotta fel ezer-

alapos felkésziiltséggel és mar-mar lirai érzékenységgel. A versbarat kor
tagjai koziil tébben villalkoztak arra, hogy az 0j kotet egy-egy szamuk-
ra kiilonosen kedves darabjat megismertessék a hallgatdsaggal.

éves torténelmiink sordn.
A Rakamazi Német Nemzetiségi Onkorményzat Hagyomdany6rz§
csoportja hangulatos zenés-tancos bemutatdja, valamint a Varosi Ze-

neiskola hangszeres novendékeinek el6adasa kultirank sokszintiségét
bizonyitotta.

Az est tovabbi része a tanc jegyében zajlott: El6bb a Bokortanyak
Lakossagaért Egyesiilet tirpak hagyomdany6rz6 miisorat lathattuk, majd
Cservenyak Gabor vezetésével nyilt salsa 6ran vehettek részt a vallalko-
z6 kedvi tancolni vagyok.

Marcius 1-én, szombaton a nyugdijas klubok regionalis talalkoz6
keretében farsangi ballal bucsuztattak a telet.

Ivdnyi Tamds

kat nem klimas autdbuszokkal, hanem esetenként nyitott zetorokkal,

In memoriam Orosz Miklos

jobb esetben ponyvas teherautokkal. Mennyi, de mennyi megeélt él-

o de . |
Nem olyan régen voltam nala szokasos barati beszélgetésre. Kitting mény és siker volt a jutalom!

fizikai és mentalis allapotban, a t6le megszokott vehemenciaval foga-
dott. Panasza a cserépkalyhas ellen iranyult.

A szinjatszé mozgalom ledldozasa utan a kérusmozgalom éltette.
Alapitéja volt a Liszt Ferenc Vegyeskérusnak, a férfi kamarakorusnak.

Hogy is gondolhattam volna, hogy ez az utolsé taldlkozasunk.
Nekem komoly terveim voltak a vegyeskorus 50 éves jubileumi kon-
certjét illetSen, hiszen a korus alapito tagja volt.

Sajnos, mar nem szamithatok ra. Tavozasaval egy szép, gazdag
élet fejez3dott be. Nem volt gondtalan a sorsa. Hogy is lehetett vol-
na, hiszen lelkész nagyapja, kantortanité édesapja nem volt jo ajan-
16levél az akkori hatalom szdmara. Dobalta a sors. Munkahelyei: a
dohénybevalts, kultirhaz, Fiiszért, AFESZ, majd a jardsi tandcs ke-
reskedelmi osztalya, ahol nyugdijazasaig dolgozott.

33 évesen Szabd Margittal hazassagot kotott, biiszkeségiik lett két
fit: Janos és Gyula.

Az 50-es években nagy hagyomanya lett telepiilésiinkon a szin-
jatszasnak. Miikodétt csoport a dohénybevaltéban, az AFESZ-nél, a
kultarhazban, s 8 valamennyi csoportnak tagja volt. Kivalo adottsa-
gai, sokoldalusaga, szép beszéd- és énekhangja, vonzo kiilseje, megje-
lenése tette alkalmassa e feladatra. Hany és hany nagysikert el6adas:
a Maria f6hadnagy, a Magnas Miska, a Lili barond, a Csardaskiralynd,
a Neveté ember balladaja, Gabor didk, Janos vitéz stb. Az is meg-
adatott, hogy imadott feleségével szerepeljen. Jartuk a beregi falva-
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Igazi kozéleti ember, lokalpatridta volt. Soha nem a haszonszer-
zés vagya irdnyitotta tevékenységében. Minden érdekelte, ami korii-
I6ttiink tortént, de legjobban a sport, a labdartgas. Rajongésig sze-
retett futballozni. Mar 40 éves volt, mégis rigta a labdat a naményi
csapatban, s ahogy abbahagyta az aktiv labdaragast, edz6ként a csa-
pat szakmai irdnyitdja lett. Barmilyen meccs volt, kis dsszecsukhatd
székével sétalt le a palyara, s foglalta el torzshelyét a kapu mogott.
Nala jobban senki sem kisérte figyelemmel a labdarugo csapat sze-
repléseit..

Elment. Nem fontos mar, ki kivel jatszik, hogyan néz ki a tabella.
Maradt altala milli6 kedves emlék s a versei. Jelenléte hianyozni fog
a reformatus gytilekezetbdl is, ahol csengd hangjaval gazdagitotta az
istentiszteleteket.

Jé volt vele egyiitt élni, egyiitt dolgozni. Boldogga tesz, hogy vele
lehettem szinpadon, futballpalyan s a kozéletben.

Sdnta Miklés
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Ismét Orszagos Didkolimpiai
UszObajnokot avathatunk
varosunkban....

Oriasi sikereket értek el varosunk uszoi a Kecskeméten 2014. marci-

Vasarosnamény Sportegyestilet hirei

B

Tisztelt Futballszurkoldk, Kedves Sportbaratok!

£.35
0
A Vasdrosnamény Sportegyesiilet futballcsapata a ra- =

hangolds vége felé jar a 2013/2014-es bajnoki év, tavaszi

us 1-jén és 2-4n megrendezett Uszds Diakolimpia Orszagos Déntéjé-  szezonjara torténd felkésziilés sordn. A Nyirbatorban megrendezett

ben. Balogh Krisztidn 100 m hataszasban, megyénkbél egyetlen egyéni
aranyérmesként allhatott fel a dobogo legfelsé fokara, mig a 4x50 m

»Arany Facan” mifiives torna, a lejatszott edzémeccsek jol szolgaltdk a
megfelel$ eréallapot kialakitdsat, valamint a taktikai elemek begyakor-

gyorsvalto tagjai Dobus Domokos, Débus Istvan, Molnar Maté és Si-  lasat. Az eddigi mérk6zések mérlege 3 gyGzelem, és 4 vereség.

mon Péter a masodik helyet szerezték meg hatalmas szassal. Magocs
Déra 50 m melliszasban orszagos 6. helyen, mig Simon Balazs 50 m

melltszasban a 20. helyen zarta a versenyt. Gratulalunk a gyerekeknek

és edzéjiitknek Hankovszkiné Medve Ménikanak.

Tavaszi méregtelenités

Folytatds a 6. oldalrol!

Sokan a lébojtre eskiisznek és néhany napon at semmiféle szilard
ételt nem vesznek magukhoz csak folyadékot. A teljes taplalékmeg-
vonds azonban veszélyes is lehet! A szervezet miikodéséhez sziikség
van bizonyos tdpanyagokra: fehérje, mindségi szénhidrat, eszencialis
zsirsavak, stb. Ha ezekbdl a minimalis mennyiséget sem biztositjuk,
annak rosszullét, hanyinger, teljes kimertiltség lehet a kovetkezmé-
nye!

» Néhany hasznos informacio a kuara idejére:

A kura alatt (ami 1-2 nap), naponta fogyasszunk 3-4 1 folyadé-
kot. Ez lehet gyogytea (csalan, zsurld, csillagénizs.) szénsavmentes
asvanyviz vagy frissen préselt zoldségek leve.

Szilard taplalékként sok zoldséget, halat, gyiimolcsot, zsir-, és
szénhidratszegény ételeket fogyasszunk

A tisztit6 karak nagyszert kiegészitdi a szakember altal végzett
méregtelenité hatasa kezelések: pl. nyirokmasszazs, hullimmasszazs,
infraszauna, bérradirozas, kiilonféle illoolajos arc-, és testkezelések.
Néhany nap alatt a szervezet csoddlatos médon képes megujulni és
j energiakkal toltddni, ha a tisztitas lehetdségét biztositjuk szamara!

Barta Zsuzsanna
gyogymasszor

A csapat személyi dllomdnydban az alabbi valtozdsok torténtek:

Erkezett: Mandi Laszl6, Szabé Krisztian, Bicské Gabor (Tiszamenti
SE), Orosz Addm (Beregdarc SE), Kiss Zoltan (Kisvarsany SE)
Tavozott: Bogati Gergd, Bir6 Attila (Kisvarsany SE.), Tivadar And-
rds (Nagydobos SE) Kiss Adam, Gajda Attila (Tiszamenti SE),
Ko6dobocz Norbert (Beregdardc SE)

A tavaszi sorsolas a kovetkez6:

14 6ra | Nyircsaholy USE-Vasarosnamény SE

14 6ra | Vasarosnamény SE - Kolcse SE

15 6ra | Tarpa FC - Vasadrosnamény SE

15 dra | Vasarosnamény SE - Tisztaberek SE

15 6ra | Vasarosnamény SE - Vdmosoroszi KSE

16 6ra | Milota SE - Vasarosnamény SE

16 6ra | Vasarosnamény SE - Tiszakoréd SE

16 6ra | Matészalkai MTK - Vasarosnamény SE
16 6ra | Vasarosnamény SE - Beregdar6c SE

17 6ra | Mérk-Vallaj NSE - Vasarosnamény SE
17 éra | Vasarosnamény SE - Tunyogmatolcsi SE

17 éra | Vitka SE - Vasdrosnamény SE

17 6ra | Vasarosnamény SE - Turricse SE

17 6ra | Nyimeggyes SE - Vasarosnamény SE

Szurkoljunk egyiitt csapatunk eredményes szerepléséért, hogy a ta-

bellan minél el6keldbb helyen végezzenek a fitik!
Hajrd Namény!

Miskolcon februarban rendezték meg a regionalis judo didkolimpiat,

a vasarosnaményi klub judosai kéziil Vaska Fanni, Matyi Eva, Insticei

Réka els6 , Kakuk Eszter, Racz Robert harmadik, Holl6 Viktor 6todik,
Nagy Szabolcs hetedik helyen jutott tovabb a ceglédi dontébe.
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Meghivo

Visdrosnamény Viros Onkormdnyzata nevében szeretettel meghfvom a
viz vildgnapja alkalmdbol
2014. mdrcius 20-4n 14 © 6rakor

y <4

ELADO - KIAD

KIADO - CSERELHETO!
Vasarosnamény lll. Vitka,
Damjanich ut 48. sz. alatti

75 m? csaladi haz
2 szoba, konyha, nappali, spajz, furdészoba.
Osszkomfortos, gaz-villany-viz.
Termd bodzaultetvényes kerttel.

Erd.: 06-30/7030-918

a Miivel6dési Kozpont szinhdztermében tartandd tinnepségre.

Unnepi program:

* Koszontd: Filep Sandor polgdrmester
* Viz és energia — az elvélaszthatatlan kapcsolat
— Ambrusz Ldszlé muszaki titkdr Fels6-Tisza-vidéki Viziigyi Igazgat6sdg
¢ ,30 év a kdrnyezeti nevelésben”
30 éves a Vésdrosnaményi II. Rikdczi Ferenc Gimndzium
Természetbardt Didkkore — Toldi Zoltin dsszegzdje.
¢ Unnepi miisor: ,Szép, széke szerelmiink, a Tisza”
— premier el6tti filmvetités Gyenes Kdroly stabjéval.
o Zirsz6: Uray Kdroly szakaszmérndkség vezetd,
Folyamos Szakaszmérndkség Felsd-Tisza-vidéki Viziigyi Igazgatdsig

Filep Séndor polgirmester

GYENES KAROLY
filmsorozata

SZEP SZOKE
SZERELMUNK,
A TISZA

KENUKKAL A TISZAN

"Nagy utazds"
KOLTAI ROBERT

zeneés kabaréja Vasarosnaményban

Koltai Rébert Jaszai Mari dijas érdemes mivész,
szinmlvész, rendezd s humorista lesz vendeéglnk, aki
egy interaktlv, zenés kabaré-esttel varja a kbzonséget az

Esze Tamas Mivelbdési Kbzpont szinhaztermében.

IDOPONT: 2014. marcius 31. (hétf&) 19:00

JEGYARAK: 2014, marcius 20-ig 1.990,-Ft/db
2014. marcius 21-t61 2.490,-Ftidb

AGENTURA ADVENTURE UTAZASI ES JEGYIRODA
4800 Vasdrosmamény, Szabadsdg tér 9.

Telefon: 46/670-206, Mobil: 30/401-8911, Fax: 46/670-207
E-mall; yngarosngmeny@agentura

Web: win, Ao 0B

Jegyek kaphaték irodankban vagy a
www.ticketportal.hu oldalon!

Nagykdroly, Nagyvérad tavasszal
Egynapos kirandulas
vasarosnaményi indulassal!
IDOPONT: 2014, aprilis 28. (szombat)

UTAZAS: komfortos autébusszal

ELLATAS: 6nellstas

A FORRASOKTOL
A DUNAI TORKOLATIG
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