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Az elsé kozos adventd

gyertydink fényében
A szentestét
megel6z6 adventi
hetek sokunk szdmara
a szeretetteljes, oromteli
varakozas idészakat jelentik.

A karacsonyvaras kozos oromteli késziil6désére Mindannyian -
varjuk a varoslakokat: csaladtagok, bardtok,

munkahelyi kozosségek
* Gyertyagytjtas vasarnaponként a varos adventi koszorujanal - ilyenkor djra lehetdséget
kapunk arra, hogy a hétkézna-

* Adventi vasar péntek-szombati napokon a Piaccsarnoknal pokon felilemelkedve kicsit jobban

* A varos karacsonyfajanak feldiszitése az ovisokkal figyeljiink egymasra. Hisz annyira vérjuk

* Adomanygyfijtés a miivel6dési hazban mir, hogy Szentestén az aprd égok fénye

i illanjon a kara iszeir6l, a feny6
* Mikulasnap a Szilva Fiird6ben bohéccal, mikulassal, VlSSZaCS} any o.n a.L . aracsor.lryfla dlSZrEII'O alenyo
és a beigli illata bejarja a hazat, s

habpartyval, Dumaszinhazzal ahogy a langok kigytlnak, tgy

* Hatarmenti Egyhazi Koérusfesztival a katolikus templomban a sziviink is innepl6be 6lt6zzon,

* Betlehemes talalkozd, allatsimogato, latvanyfot6zas a Piactéren lelkiinkben lingra lobbanjon az addig

. ) ittty paranyi fény.
2t S T R e P irdOben Ezt a fényt lelkiinkben az a szandék jelzi, hogy

* Adventi koncertek: Dong6 Egyiittes, Kavésziinet Zenekar, onmagunktol mit adhatunk onzetleniil. Ahol

Nagy Szilard, Kiss Csaba Zsolt, Liszt Ferenc Vegyeskorus, béke és szeretet van, ott meghitt, bensSséges kapcso-

Divavizio: Détar Eniké, Fésiis Nelly, Ladinek Judit latokra épiil6 kozosséget lehet teremtent

. Azzal a szandékkal hivtuk életre az adventi programsoro-

* Unnepi fények, iinnepi zene, tea, mézeskalacs, siilt gesztenye. zatunkat, hogy a mi kis varosunk képzeletbeli nagy csaladja
egyiitt késziilhessen a legszentebb

Mindenkit szeretettel varunk! Egyiitt az 6rom is megsokszorozodik! {innepre. Vasarnaponként meggyujt-

) juk a gyertyakat, emlékeziink azokra,
Részletes program: www.vasarosnameny.hu

akik mdr nincsenek veliink, gondolunk
azokra, akiket szeretiink. Remélem Advent
idején jut idénk arra is, hogy kicsit elcsendesed-
jink, egymasra figyeljiink, az Advent és a Kardcsony
gyertyalangjainak fényében elbeszélgessiink.

Aldott Karcsonyt, boldog uj esztendét kivanok minden
vasarosnaményi lakosnak!

Filep Sandor
polgarmester




Uj Beregi Elet '

Varakozasunkban az érkezo
Ur Jézusra figyeliink

Zak 9,9: ,,Orvendj nagyon, Sion lednya, ujjongj, Jeruzsdlem lednya! Ki-
ralyod érkezik hozzdd, aki igaz és diadalmas, aldzatos, és szamdron iil,
szamdrcsiko hdtin.”

ApCsel 1,10-11: , Amint tdvozdsa kozben fesziilten néztek az ég felé, ime,
két férfi allt meg mellettiik fehér ruhdban, / és ezt mondta: ,Galileai fér-
fiak, miért dlltok itt az ég felé nézve? Ez a Jézus, aki felvitetett téletek a
mennybe, 1igy jon el, ahogyan ldttitok 6t felmenni a mennybe”

Adventben vagyunk. Mindeniitt diszek és gyertyak lathatok, amik
az esztend6nek erre a kiilonds idejére jellemz6k. De akdrmilyen szép is
az adventi hangulat, mégsem elég ahhoz, hogy igazan helyesen éljiink
adventben.

Az ,advent” sz6 latin eredetd, és azt jelenti: ,Megérkezés”. Advent
arra akar emlékeztetni, hogy varakozdsunkban Urunk megérkezésére
val6 figyelemmel éljiink, aki megigérte tanitvanyainak: ,,.Es ha majd el-
mentem, és helyet készitettem nektek, ismét eljovok, és magam mellé vesz-
lek titeket, hogy ahol én vagyok, ott legyetek ti is” (Jn 14,3).

Ez azért fontos, mert igy halljuk meg minden tinnepi hangulat folott
azokat az {izeneteket, amik adventi emberekké, azaz varakoz6 emberek-
ké formélnak benniinket. ,Hadd halliam meg, mit hirdet az URisten!”
(Zsolt 85,9). ,,Vonuljatok, vonuljatok ki a kapukon, készitsetek utat a
népnek! Toltsétek, toltsétek fol az orszdgutat, hdnyjdtok le rola a kive-
ket, dllitsatok utjelz6ket a népek kizétt! / Hiriil adta az UR a fold széléig:
Mondjdtok meg Sion lednydnak: Jon mdr Szabaditod...” (Ezs 62,10-11).
Szamolunk Jézus visszajovetelével? Varjuk Ot? Tavlatot nyit-e sza-
munkra ez az ismeret arra, ami belsé iranyultsagunkat, kivansagunkat,
prioritasainkat alakitja? Ami utasit benniinket cselekedeteinkben és
magatartasunkban.

Uja és tjra felcsendiil az O- és Ujszovetségben, hogy visszaérkezd
Urunkkal valé talalkozasunkat megel6zi a felkésziilés, megtisztulas és
felékesités. Ha varunk valakit, fontos, hogy minden tiszta és rendben le-
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gyen. Janos azt irta Jézus visszajovetelére tekintettel: ,,Ezért akiben meg-
van ez a reménység, megtisztitia magdt, mint ahogyan 6 is tiszta” (1Jan
3,3); 2Kor 7,1: ,,Mivel tehdt ilyen igéreteink vannak, szeretteim, tisztitsuk
meg magunkat minden testi és lelki tisztdtalansagtol, és Isten félelmében
tegyiik teljessé a mi megszentelGdésiinket.”

Abban a korszakban éliink, ,,amelyikben visszajon Jézus” Orémét
valt ez ki mibenniink? Az igazi varakozas rairanyitja figyelmiinket a
gyengeségekre, és tartast ad azokkal szemben is, amikkel még taldl-
kozunk utunk soran: 1Pét 1,8.9.13-17: ,,Ot szeretitek, pedig nem ldttd-
tok, Gbenne hisztek, bar most sem latjgtok, és kimondhatatlan, dicséiilt
orommel orvendeztek, / mert elértétek hitetek céljdt, lelketek iidvosségét. /
Ezért tehdt elméteket felkészitve, legyetek jézanok és teljes bizonyossiggal
reménykedjetek abban a kegyelemben, amelyet Jézus Krisztus megjele-
nésekor kaptok. / Mint engedelmes gyermekek ne igazodjatok azokhoz a
kordbbi vdgyaitokhoz, amelyek tudatlansigotok idején voltak bennetek,
/ hanem - mivel 8, a Szent hivott el titeket - magatok is szentek legyetek
egész magatartdsotokban, / 1igy, amint meg van irva: ,Szentek legyetek,
mert én szent vagyok.” / Ha pedig mint Atydtokat hivjdtok 6t segitségiil,
aki személyvdlogatds nélkiil ité] meg mindenkit cselekedete szerint, féle-
lemmel toltsétek el jovevénységetek idejét;” Zsid 12,14: ,, Torekedjetek min-
denki irdnt a békességre és a szent életre, amely nélkiil senki sem ldtja meg
az Urat”

dr. Potor Imre

reformatus lelkész

1 Forditotta: dr. Potor Imre. In: http://www.auftanken.de/bl_aidlinger/ 2000-
12/-2013. 10. 28.

Jatékorszag Ovodai:
Oszi kavalkad

Ovodainkban tébbéves hagyomanya van, az oktdber mésodik
hetében esedékes ,Z6ldség-gyiimolcs kavalkdd” -nak. Az otthon-
rol hozott zoldségfélékbdl, gylimolcsokbdl, termésekbdl ligyes
kezek, és sok fantazia segitségével termésbabok, mesefigurdk,
z0ldség- és gylimolcs allatkék késziltek idén is.

A hét tovabbi részében vitaminokban gazdag z6ldség-, és
gyumolcssalatak készitése és kostolgatasa, valamint szabadban
szervezett népi gyermek-, és versenyjatékok is hozzjarultak az
egészség megobrzéséhez, és az egészségtudatos magatartés ki-
alakitasahoz.

Pedagoégiai programunkban fontos helye van a hagyomaény-
apolésnak és a helyi szokasokkal valé ismerkedésnek, ezért min-
den esztendében készitiink hagyomanyos ételeket. Oktoberben
a tarkedlit — mint népi ételt — ismerhették meg a gyermekek, ter-
mészetesen beregi gylimolcslekvarral izesitve.

A zaré napon - két néphagyomény6rzé csoport monddkas, tan-
cos ajandékmdsora utan — a kézos éneklésben, korjatékban az
6voda valamennyi kicsinye és nagyja részt vett.

Badak Gyuldné
6vodavezet6
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,Az egészség nem minden, de az egészség nélkiil minden semmi.”
Egészségnevelési honap a
vitkai Kolcsey Tagiskolaban

Nem feledkeztiink meg az agytekervényeiket

megmozgatni kivanokrol sem, rajuk hadrend-
be allitott sakkfigurak vartak.
A fogmosassal és a kézmosassal sszefiig-

g6 alapismereteket és ezek helyes technikai A sport és szellemi megmérettetéseken, tovab-
kivitelezését is megtanulhattik a gyermekek, ba a rajzpalyazaton sikeresen szerepld fiatalok
ebben dr. Pataki Piroska nyujtott segitséget; jutalomban részesiiltek.

mig a szenvedélybetegségekrol (dohanyzasrol, A tamogatoknak és a résztvevé szakem-
: | alkoholfogyasztésrdl,  szamitogép-haszndlat- bereknek, kollégdknak eziiton is kdszonom az
‘ﬁ’ T 1 r6l) kollégandje, Baghyné Vaszily Marianna  egyiittm{ikodést és a segitséget.

Az emberiség létének egyik zdloga egész- tartott eldadast. Az elsdsegélynyujtas fogasait Zarasképpen Mora Ferenc szavait idéz-
ségének fenntartasa. Nem hiszem, hogy él a nem gyakorolhattak volna iskolasaink Molndr  ném, mely szavak gyermeknek és feln6ttnek
Foldiinkon olyan ember, aki ne foglalkozna az ~ Lajosné tdimogatasa, valamint Kantor Timea és ~ egyarant irdnymutatasként szolgalhatnak
egészségével. Persze mindannyian mas és mas  Dicsé Kalman szakmai instrukeidi nélkil. Az egészségiik tekintetében: ,,Az élet meghosz-
kapcsolatot apolunk ezzel a rendkiviil izgal- egészségnevelési vetélkedd tesztkérdéseit osz- szabbitasanak egész titka: hogy meg ne révi-
mas fogalommal, netan allapottal; ezzel a szin- talyonként 4 f6s csapatok valaszolhattak meg.  ditsiik.”
te megfogalmazhatatlan valamivel, amire valo- Az alkotni vagy6k az ,.En és az egészséges Sebestyén Andrdsné
jaban azt is mondhatom, egy hatalmas kincs: ~ alma” cimi palyazatra készithettek rajzokat. bioldgia szakos pedagdgus

« vannak, akik 1étezésiik minden pillanata-
ban féltve 6vjak ezt az értékes vagyont, s kovet- b b iy
kezetes életvitelitkkel probalnak kivédeni min- E ge SZS egn ap a P etOﬁ b en
den olyan artalmat, mely kart tehetne benne;

« vannak, akik a sors szerencsétlen dldoza- ~ Tanarnénk jo hirt kozolt osztalyunkkal: ,,A védé néni késtolassal egybekotott el¢adast tart
taként életiik elsé pillanataitdl csak sovarog- = szamotokra az egészséges taplalkozasrol”
hatnak az dhitott egészség utan; Kedden, a 4. raban, mi és a 6. osztaly az ebédlébe mentiink, mivel iskolank odaszervezte

« s vannak, akik jatéknak tekintik, s kony- ezt a kellemesnek igérkez6 ismertetést.
nyelmtien kockara teszik, netan el is jatsszak Az ebédl6ben nagyon szép teritett asztal vart minket. Azon az asztalon sokféle egészséges
draga kincsiiket és mar csak az egészség hia- = taplalékot lathattunk. Letiltiink, és el is kezd6dott a rendhagy6 tanérank.
nya ébreszti ra dket felel6tlenségiikre. Aniko néni elmondta, hogy egy nap legaldbb 6tszor kellene gytimolcsot és zoldséget ennie

Pedagogusként fontosnak tartom, hogy = a gyerekeknek. (2-szer zoldséget, és 3-szor gytimolcsot). Azt kérdezte télink, hogy valaki
minden lehetGséget megragadjunk, s az egészsé-  betartja-e ezt?
ges életmad felé terelgessiik a még nagyon kép- Oszinték voltunk. Senki nem emelte a kezét. Aniké néni a 6.-bol kért fel gyerekeket, akik
lékeny egészségtudattal rendelkezé fiatalokat. felvagtak a zoldséget és a gyiimolesot. A kenyeret, megvajaztak, és mar lehetett is kostolni.

Iskoldnkban évrél évre novemberben az ~ Még repetazni is lehetett. En 3-szor repetaztam.
egészségnevelés kiemelt figyelmet kap. Nem  Nagyon finom barnakenyeret ettiink, mindenféle kiillonleges sajttal, gytimolcsokkel, zoldsé-
tortént ez masképp az idei évben sem. Test- = gekkel. Finom volt a teljes ki6rlésti kenyér és a gytimolcssalata is.
nevel$ kollégammal, Moldvan Tiborral igye- En - azéta - minden nap, egészségesen téplalkozom. Minden nap 5-szor eszem gyiimél-
keztiink minél valtozatosabb, a didkok ér- = cs6t vagy zoldséget. Szerintem nagyon hasznos volt ez a kostolasi lehetdséggel egybekotott
dekl6dését minél szélesebb korben felkelts — véd6noi felvilagositas.

programokat kindlni. A kostolas meggy6zott benniinket, hogy sem a zoldség, sem a gylimoles nem karositja a
A sportolni vagy6 tanulok mindegyike ta- = szervezetiinket, és még finomak is ezek a taplalékok.

lalhatott hasznos id6toltést maganak - a lab- Nagyon szépen koszonjiik a Karpatokért Egyesiiletnek a timogatast, és Aniké néninek s,

dartigo osztalybajnoksagon kivill pingpong és  amiért foglalkozott veliink, és ilyen szép asztalt varazsolt elénk.

tollaslabda mérkdzésekre is sort keritettiink. A Koszonjiik.

Magyar Labdartigés Napja alkalmabol megte- Jenei Nora

kintettiik a felejthetetlen, 6:3-as gy6zelemmel 5. osztalyos tanuld

végz6d6 Magyarorszag-Anglia mérkozést.
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A muforditd emlékezete

Nyolcvan éves lenne a miifordito Antal Miklos, dm egy esztendeje 6rékre el-

tdvozott koriinkbél. Ové lett a nyugalom, miénk az emlékezés. A mulé idére
és a tevékeny emberre emlékezni sziikségszerti.

Eletutja dllomasai (Napkor, Nyiregyhdza, Bu-
dapest, Vasarosnamény) a személyiségfejlédés
(eszmélés, érés, nyelvtanulds, munkavégzés)
szakaszai is lehettek. Alapozoi a konyvtarigaz-
gatoi, irodalomszervez, kozéleti, miifordit6i
munkassaganak. A Beregi Tiszahaton, s lako-
helyén Vasarosnaményban a t4j és az emberek
életigénye, dldozatvallalasa marasztalta, s meg-
kinélta a sokrétli munkdval is. Az 4ltaldnos, a
szakmai és miivészeti ismeretek terjesztésében.

A honra és tarsadalomra érvényes isme-
retanyag a sokrétliségben még szunnyadoé
energia szabad szarnyaldsat gerjesztette, s

mindez személyes ambicidval parosulva uj-

A miifajok tobbrétegliségét hordozé al-
kotéi munkassag kiemelkedd, s az életmivet
emeld része F. Abramov Fivérek és névérek
c. regényfolyama (tetralogidja) magyarra for-
ditdsa. A négy ciklus (Két tél és harom nyar,
Fivérek és névérek, Utak, keresztutak, A héz)
realista jellem és cselekményabrazolassal je-
leskedik. A torténések szintere a vilagvége
legvégén, egy hatorszagi kis falu, Pekasing, s
lakdinak a masodik vilaghabort nehéz éve-
iben tanusitott kiizdelme, helytallasa, s a ha-
bortt kovetd évek utkeresése elevenedik meg.
Tombolnak a szenvedélyek, dithong a nyomor,

s az események legfébb mozgatoja a lokalisan

is torzitott politika. Mindez jogos
indulatokat kavar, am a féken tar-
tas eszkozei, a korgd gyomor, s a
véraldozatok sziilte elkeseredett-
ség ellenében az erkolcsi elvek
mégis érvényesiilnek. Igy készit-
ve elb a tdrsadalmi méretdi, torté-
nelmi valtozasokat (1953, 1989).
Antal Miklés munkassaga-
nak sajatos eleme, hogy a tiikor-
forditast kovetd szovegrendezés

szerli szellemi gazdagoddst segitett: egy igen
nehéz irodalmi miinem, a miforditas mtve-
lését kinalta. Kez-detben, az 1960-as évtized
mésodik felében a kisebb terjedelmt dolgo-
zatok magyaritasa adott 6nbizalmat, elkotele-
zettségét pedig a biztatoi (a csalddi és barati
koron tal) jeles litera-tus személyiségek (Fa-

soran a cselekmény Beregre utal6
»athallasait” itteni tajszavakkal, kifejezésekkel
is szinesiti. Munkassaga elemzdi, biraloi, mél-
tatoi (Futaky Laszlo, Pall Géze, Kopka Janos,
Sandor Laszl6, Balogh Ernd) méltan emelik ki,
hogy a miforditas nyelvi, esztétikai igényessé-
ge végig kiséri Antal Miklos munkassagat. Ta-
nusitja az altala forditott 13 regény is.

Az ezredfordulot kovetd irodalmi kdnon-

Karacsony

Nekem legszebb {innep
Mindig a karacsony
Békesség szall le rank
Szelid angyalszérnyon

Az egész lakdsban
Fenyé illata szall
Teritett asztalon
Unnepi torta all.

Gsillagszord csillan
Gyertya langja lobban
Csodat I4té gyermek
Szive nagyot dobban

Gsilingel a csengé,
Tavolban egy harang
Szent harmoénidban
Csing-ling, giling-galang.

Egymas kezét fogjuk
Békében, 6romben
Ajkunkrél a,csondes éj”
Dallama felréppen.

Dudas Janosné

Kardcsonyi menti

Kosa Ldszlo mesterszakdcs ajdnldsdval

Korhely haldszl

Vé

bidn Zoltdn, Goncz Arpad, Czine Mihily)
alapoztak. Napilapok, folyd-iratok, antold- | keresés meglehetdsen erds szelekciéval ko-

Gesztenyével toltott pulyka bacon szalon-
naban hercegné burgonyaval és fahéjas
giak kozolték dolgozatait, s mindsitd elisme- | zelitett a Tolsztoj, Gogol nyelvén megjelend | mézes siilt almaval
résként érkezett a Mora kiadé meg-rendelé- | kortarsi alkotdsokhoz, korldtozva a mtfordi- Desszert: mazsolds, citromos mékos-
tasokat. Antal Miklos hiaba hazalt még barati

segitséggel is kiadok kozt Ujabb kortarsi re-

se. 1974-ben latott napvilagot az eredetiben dios bejgli

Jevtusenko ajanlasaval megjelent orosz nyelvi Korhely halaszlé: halcsontokbél, apré ha-

kiadvany, G. Maskin Kék tenger, fehér hajo c. | gény forditasaval, zart ajtékra taldlt. Munkara | lakbdl, piros paprikaval j6 izt alaplevet ké-
szitiink. A lefilézett, besozott halszeleteket

hiitdbe tessziik. Az atpasszirozott alaplevet

ifjusagi regénye Antal Miklos forditasa-ban. | lelve irt kritikat, mtelemzést, elvei megtartasa-

A siker nyoman egymast kovették a kiadoi | val. Hiszen mun-kassiga minden koriilményt
megbizasok (Moéra-, Eurdpa-, Kossuth-, Me- | ativeld tanulsagot mutat: ,,...minden ember | tejfollel dusitjuk, babérlevéllel, mustarral
zOgazdasagi Kiado), s olvashattuk magyar | képes megérteni egymdst ezen a foldon. Barmi- | és citrommal izesitjiik, majd belef6zziik a
halszeleteket. Izlés szerint erds paprikat is

adhatunk hozza.

nyelven F. Abramov, G. Ciferov, V. Beekman, | lyen nyelvet beszéljenek...”
G. Baklanov, G. Jurmin, M. Suckis, V. Zemljak,

R. Pfeeffer koteteit. Miklés Elemér
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Az ugornyi reformatus
templom torténete

A napokban megtortént Gergelyiugornyan az
ugornyi reformatus templom tetGszerkezet-
cseréje. Latvanyos volt a felujitas, mert a magas
tetét nem allvanyrdl, hanem kosaras darurdl
acsoltak a szorgos kezek. Mivel ilyet nem lat
minden nap az ember, fényképez6t ragadtam,
és megOrokitettem az eseményt.

Elgondolkodtam azon, milyen kort lehet a

templom, valamint maga a torony rész. A kor
meghatarozasihoz Vezse Gyula presbitert6l és

Nyiri Janos reformatus lelkész Grtol kértem és

kaptam segitséget. Tudataban voltam annak,
hogy a toronyrész tetdszerkezete mar nem mai

darab, de nem is gondoltam volna, milyen rég-
ota ékesiti varosrésziink fiatalabbik reformatus

templomat, mint ahogy azt sem, mennyi feluji-
tast és egyéb munkalatokat élt mar meg egyha-
zi épiiletink.

Ugornyan - a feljegyzések szerint — 1699-
ben, épiilt el6szor kbdl templom. Ez a temp-
lom a mai Holt-Tisza helyén allt, és a Tisza
hordta el a maradvanyait. Ezutan, 1756-ban
épiilt az elsé ismert fatemplom, melyet 1795-
ben hosszaban kitoldottak. Ez id6ben allt egy
fatorony is a templom mellett.

1873-ban azonban, a fatemplomot lebon-
tottak, és elkezdték épiteni a jelenlegi templo-
mot. A munkakat 1885-re fejezték be, viszont
ekkor még nem tartozott torony az épiilethez.
A keleti homlokrész el6tti 15 m magas tornyot
1891-re raktdk fel, viszont a teljes templom-
épiilet csak 1895-re lett kész. A torony tetdszer-
kezete azdta eredeti allapotaban 4llt napjainkig.
A hatso tetGrészt mar cserélték ugyan, valamint
a torony tetejét is tobbszor atfestették, de 123
éve az eredeti tetGszerkezettel ékesiti a templo-
mot. A teljes tetdszerkezet feltjitasara tehat, - a
bonyolultabb munkafolyamatok miatt is - tobb
mint 120 évet vart a templom.

Elkésziilése Ota, tobb feldjitason is atesett
mar az épiilet. 1910 koril tampilléreket épitet-
tek koré; 1957-ben pedig a bels6 berendezését
alakitottak at. Elkésziilte utan, tobbszor is re-
novaltak az épiiletet, de teljes kort feltjitast
csak 1990-ben végeztek a falakon. 1994-ben
lecserélték a stablondeszkakat és az ereszcsa-
tornat, 1997-ben pedig szigetelték a mennye-
zetet és a kiils6 falakat. 1998-ban 6 1j ablakot
kapott a templom, majd kiviil is, beliil is kime-
szelték.

A 2001. évi arviz utdn Gjra renovalas, 2002-
ben pedig bels6 asztalos munkak elvégezése
valt sziikségessé. Az elvégzett munkak a helyi
szakemberek szaktudasat dicsérik.

A jelenlegi munkakra részben palydzaton
elnyert sszegb6l, részben adomanyokbél ke-
riilhetett sor. A munkat ezuttal is helyi meste-
rekre bizta az egyhazkozség. A tetd felujitdsa
utdn szeretnének még egy kiilsé- és belsé me-
szelést is elvégeztetni a templomon, de azt mar

az iddjaras donti el, lehet, hogy az mar tavasz-
ra marad.

Az eddigi kitartd6 munka, szakértelem
és megfelel Osszefogas eredményeként all a
templom a mai formdjaban. Ennek koszonhe-
téen még sokaig imadkozhat és gyonyorkod-
het benne akar a helyi k6zosség, akar a mesz-
szebbrél idel4togaté turista is.

Balogh Rendta

KONYVAJANLO

BaLAzs JGZEEP YWARDSE KOWWTAR

ARED Vhidhmmaeies, Llsimeits T

Philippa Gregory Ujabb bestsellere VIII.
Henrik els6 feleségének, Aragodniai Ka-
talinnak a torténetét tarja az olvaso elé.
Catalina, a spanyol infansné, akit még
gyermekkoraban  eljegyeztek  Arthur
walesi herceggel, alig tizen6t évesen érke-
zik Angliaba, a Tudorok udvaraba. Az ifju
hézasok kezdeti idegenkedése szenvedé-
lyes szerelembe csap 4t - csakhogy tor-
ténetiik hamarosan szomoru fordulatot
vesz. Arthur merész kivansaga azonban
meghatarozza hitvese tovabbi sorsét...
Aragoniai Katalint Ggy ismerjiik, mint
VIII. Henrik elsé feleségét, akitdl a kiraly
végul nagy nehézségek éran elvalt, mivel
az asszony nem sziilt neki fiuorokost. Az

uralkodé ezutdn elvette Boleyn Annat,
Katalin pedig az udvarbdl ellizve, maga-
nyosan toltotte utolsé éveit, bar mindvé-
gig angol kirdlynénak, Henrik torvényes
hitvesének tekintette magat. Philippa
Gregory azonban, ahogy rajongdi mar
megszokhattak, most is szokatlan szem-
sz6gb6| &brazolja a térténelmet. Ujabb
regényében nem a Boleyn Anna miatt fél-
redllitott, id6s6d6 asszonyt ismerhetjik
meg, hanem az ifji hercegnét, a vonzé és
eszes, elszant és allhatatos lanyt, akit arra
neveltek, hogy Anglia kiralynéja legyen, s
aki addig kiizd, mig meg nem szerzi azt,
ami hite szerint megilleti.

A romantikus torténelmi regényeirdl
vilagszerte ismert szerzé ezuttal is mély
atéléssel rajzolja meg egy erés jellemd, cél-
tudatos, de érz6 szivii n6 életteli portréjat.
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Palyazaton nyert idutazas

Ebben a tanévben sziilbi és osztdlyfénoki segitséggel osztdlyunk pdlydzati
uton lehetéséget kapott a mult pontosabb megismeréséhez. Régi ételekkel
és egy fantasztikus kirdndulds keretében egy régebbi korral ismerkedhettiink
meg, betekintést nyerhettiink az emberek mult szdzadi életébe.

Oktéber 3-dn, a vasdrosnaményi Tomcsanyi-
kastély udvaran csipetkés bablevest foztiink.
Bemutatkozds utdn elmondtak, ki melyik segi-
t6 csoportjaba keriil, majd elkezdtitk hdmozni
és szeletelni a sziikséges zoldségeket. A tésztat
is magunk gytrtuk és csipegettiik. Amig az
ebéd késziilt, megnézhettiik a régi edényeket
és kancsokat a mizeumban.

A finomra sikeriilt ebéd utan jot beszél-
gettiink, és izgatottan vartuk a kovetkezd ilyen
eseményt.

Masodik alkalommal szintén a Beregi
Muzeum udvaran féztiink, ekkor egy ,tengeri
poc” nevi ételt készitettliink. A hozzavald tész-
tat szintén mi gyartuk, szaggattuk és sodortuk,
majd megpiritottuk, csak gy, mint a sziiksé-

ges zsemlemorzsat. Fézés kozben kitoltottiink
egy feladatlapot.

A megfott tésztat megforgattuk a prézliben,
majd porcukorral és szilvalekvarral elfogyasz-
tottuk, evés utan pedig sokaig beszélgettiink.
November 5-én egy budapesti kiranduldson
vett részt az osztaly. Reggel 6-kor izgatottan
indultunk a Kereskedelmi és Vendéglatoipari
Miuzeumba, ahol kiprébalhattuk a diszdobo-
zok, illetve a bonbonok készitését. Ebéd utan
egy mizeumi szinész, szerepjaték keretében az
1920-as évekbe kalauzolt minket.

A szerepjaték soran csoportokra osztot-
tuk az osztalyt. Minden csoportnak 3 lapot
osztottak ki, melyek segitségével 3 személy
életébe kaptunk betekintést. Egy tigyvéd, egy

bolti elad6 és egy betanitott munkas voltak a
szerepjaték résztvevéi, az események pedig a
kovetkez6képen alakultak:

Az elad6 a pultnal 4llt, amikor az tigyvéd
és a betanitott munkds egyszerre akart be-
menni a bolt ajtajan. Vita alakult ki kett6jiik
kozott, ki menjen be elébb. Mindketten érvel-
tek els6bbségiik érdekében, végiil az tigyvéd
udvariassagbdl el6reengedte a munkast. A
boltba bejutva eldszor az tigyvédet szolgalta ki
az eladd, de a munkas ezalatt egy tabla csokit
cslisztatott a sajat zsebébe. A boltos észrevette
a lopast, visszakérte a csokoladét, a munkas
pedig bocséanatot kért. A lopas miatt a mun-
kasnak két biintetés koziil kellett valasztania:
vagy bortonbe kerill, vagy 1 hétig dolgozik a
boltban. Természetesen az utdbbit vélasztotta.
A muzeumban elt6ltétt vidim pillanatok utin
haza indultunk. 21:30 koriil érkeztiink meg
Vasarosnaményba, ujabb szép emlékkel és
hasznos informaciokkal gazdagodva.

Balogh Daniel 6.c

,BEREGSZEM” A KIALLITOTERMBEN

Ne tessék kinyitni az értelmez6 szotart! Nincs
benne a ,,beregszem” sz6.

Akik a ,,keresztszem’-re asszocidltak a cim
olvastan... nos, 6k kozel jartak az igazsaghoz,
de a megoldastol mégiscsak tavolmaradtak.

A ,BEREGSZEM” ugyanis Namény legfia-
talabb egyesiilete. Hagyomanyapold alkotokat
és amatér képzOémiivészeket tomorité non-
profit egyesiilet. Megdlmodoéja és létrehozdja
Herczegné Andrassy Eva tandrnd, a gimna-
zium rajz szakos pedagogusa.

Oktober 12-én népes kozonség el6tt tarult
fel a frissen bejegyzett egyesiilet elotorténete
az alabbiak szerint:

Tortént, hogy egy felndttek részére indi-
tott (kézi-gépi himz6) tanfolyamon képezte a
résztveviket a tanarné (Herczegné Andras-
sy Eva), akinek alkot6i énjét is megragadta a
textilia, mint egy éltala addig kevésbé ismert
(ipar)mtvészeti 4g anyaga. Ordi utdn egyiitt
maradt felnétt kord tanitvanyai egy részével,
akikkel elhatdroztdk, hogy a tanfolyam vé-
geztével — gimnaziumunkban — rendszeresen
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talalkoznak, és kozosen alkotnak hasznosat és
szépet, szovetbdl - fonalbol (is).

A jokedvii 6ltogetSk kozé aztan egyre tobb
gimnazista vegyiilt, akik —a kezdeti nézelddés-
bél oldédva- tanulni kezdték a textiles tech-

nikdkat: a kdtést, a horgoldst, a gobelinezést és
— természetesen — a beregi keresztszemes tech-
nikat is.

Legszebb munkdikat biiszkén mutattak
be a II. Zoard-napi Vasarban, majd dijazottak »
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» lettek a Takosi Keresztszemes Himzés Napja
rendezvényen.

Oktober 12-ére mér olyan mennyiségt és
szinvonald produktummal birt az alkotdko-
z6sség, amit érdemesnek tartottak arra, hogy
varosunk valamennyi — a szép iranti fogé-
konysaggal biré — lakosanak bemutathassak.

Az Esze Tamas Miivel6dési Kozpont kialli-
totermének faldra és asztalaira kertiltek:

Bodiné Herczeg Gyongyvér, Csatlos Ist-
vanné, Losonczi Ildikd, Nemes Attilané és
Novak Jozsefné keresztszemes abroszai;

Laszl6 Csabané, Nemes Attilané, Varga
Istvanné és Novak Jozsefné horgolt figurai és
teritoi;

Novak Jozsefné gyonyord riselié techni-
kéval készult himzései;

Csatlos Istvanné, Nemes Attilané és Mol-
nar Istvanné remekmivii gobelin képei is.

De, a kidllité terem falain képeket (olaj-,
pasztell-, akril-, grafika- és tollrajz technika-
val készult alkotdsokat) is szemlélhettiink és
asztalokon érdekes kisplasztikai alkotasokat is
észlelhettiink.

Herczegné Andrassy Eva tandrnd el-
mondta, hogy a gimndzium rajztandraként
arra torekszik, hogy neveltjeivel elfogadtassa
meggy6zodése alapigazsagait: ,, Az alkotds oro-
me gydgyitja a lelket. Az alkotds 6rom.”

Pedagégusként minél tobb képzd- és ipar-
mivészeti technikét igyekszik megmutatni és
megtanitani a heti egy tandrdjan, amit a ma-
gukban tehetséget érz6 fiatalok diakkori fog-
lalkozasokon tovabbtokéletesithetnek. A sok
gyakorlas hozhatja meg azokat az eredménye-
ket, amelyeket mar a kozosség elé lehet tarni.

Szorgos ismeretszerzés és munkalkodas
elézte meg Bodnar Daniel, Bodé Anna, Nagy

Gabor, Nemes Nikolett, Szabados Natalia és
Szaboné Herczeg Zsuzsa most kidllitott leg-
jobb alkotasainak a bemutatasat.

Erdekes technikékkal kisérletezik Koncz
Tiinde, aki a ,,frivolitds (ledérség) ékszereivel” ira-
nyitotta magdra figyelmiinket, és Vojtké Berta-
lan is, aki meghokkentd anamorfozis (dGtviltozds)
technikdju (vizszintes sikban szétteritett ,kusza”
vonalak, egy domborii tiikorben fiiggoleges képpé
dllnak dssze) munkdjat allitotta ki.

Herczegné Andrassy Eva tanarnd textil-
szobraszati készitményeivel csillantotta meg
izlését, technikai tuddsszintje mesteri fokat.

A jelenleg tizennyolc tagi Beregszem
Egyesiilet elsé bemutatkozasa szinpompas,
ezért gyonyorkodtetd volt. Céljai magasztosak,
ezért 1élekemelSek. Az egyesiilet jovéje igére-

tes.
Toth Lajos

Pasztelltechnikaval rogitették

a mulé id6 szépsegeit

A magyarorszagi pasztellfest6k — éppen tiz éve — egyesiiletbe tomoriil-
tek. Rendszeresen szerveznek alkotétabort maguknak, ahol igyekeznek

tokéletesiteni Gsszetartozasuk kozos nevezGjét: ,a pasztelltechnika mi-

n6ségi alkalmazdsanak a szinvonalat”

A Beregi Muizeum vendégeként, Gergelyiugornyan, a katolikus egy-
haz vendéghdzaban, a 2011. évi alkotétabori egyiittlét utan most, 2013-
ban ismét alkotétabort szervezett a Pasztellfest6k Egyesiilete.

A nyari ,boldog érdk szép emléke képen” november 15-én, a Bere-
gi Muzeum tetdtéri kidllitotermében, kiallitas nyilt az egyesiileti tagok
munkaibol. Szép szamu kozonség elétt Cs. Toth Janos miivészeti iro

nyitotta meg a tarlatot.

A kidllitott képek elemzésével meggydzte kozonségét, hogy az alko-
tomuvészek vilagunk szineit, formait és hangulatait képpé, azaz ,gon-

dolatot hordoz6 mtialkotassd” komponaltak.

Felhivta a kozonség figyelmét a pasztelltechnika alkalmazasanak
eredményeként ,teremtddott’, finom toénusokbdl komponalt képréte-
gekre, amelyekben csak akkor gyonydrkodhetiink, ha ,,a képek minden
négyzetcentiméternyi felilletére is” odafigyelniink.

A kidllitott alkotasok elmélyiilt szemlélésére, a miivek gondolatisa-
ganak befogadasara nagyszeri lehetéséget kinal a Beregi Muizeum tetd-

téri kiallité termének csendje, intimitasa.

A kidllitas a jovo év els6 hetének végéig latogathato, a kiallitott ké-

pek meg is vasarolhatdak.

A mul6 id6 ismételhetetlen szépségei egy megragadott pillanatanak
befogadodjava valhat, aki a kiallitdst megtekinti, orokos élvezGjévé az,

aki a kidllitott képekbél vasarol is.

A pasztelltechnikdt a XV. szdzadtol alkalmazzdk a festémiivészek.
Az egyik elsé, jelentds pasztellfestd, Leonardo da Vinci volt. Az alkotdsok

bolyhos-érdes papirra késziilnek oly mddon,
hogy a kitéanyag nélkiili, rudakkd préselt
porfestéket, a ceruzarajzhoz hasonlé mozdu-
latokkal a papirra juttatidk, majd ujjaikkal,
vagy/és szdraz ecsettel, puha textilidGval a ki-
vant médon szétdorzsolik a képalkotok. A kész

képet alkoto festékport, a fixdld lakk nevii anyag erdsen higitott, leheletvé-
kony rétegével rogzitik a festok.

Koszonjik a postai-, és hirlapkézbesiték igyekezetét, hogy a
kiildemények levélszekrénybe tortént behelyezése utan beazas-
mentesitik azokat. Ugyanakkor sokan foglalkoznak rekldmanya-
gok alkalmi vagy rendszeres kézbesitéséve, s gyakran feledik e
mvelet elvégzését. Emiatt fontos kiildemények is eldztak mar.
Kériink minden kézbesitéit, figyeljenek erre!

Olvasoi vélemén
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Novemberi események az Ifjisdgi Klubban

Ifjusaqgi Klub Iétrehozasa és mikodtetése

Az Esze Tamas Miivelddési Kozpont-
ban mikodé Vasdrosnaményi Ifjisagi
Klub 2013. november hénapjaban is
- a folyamatosan elérhet6 programok és
szolgaltatdsok mellett — tobb hasznos
rendezvénnyel varta virosunk fiataljait.
Tovébbra is mikodnek az in-
gyenes kézmiives foglalkozdsok, ahol
igyeksziink a fiatalok kreativitasat no-
velni, szabadidejiik hasznos eltoltését
elésegiteni. Foglalkozasaink soran a
késG Oszi termésekbdl készitettiink
haszndlati cikkeket, tobozokbdl ba-
goly figurakat, falevelekbél szines
disztargyakat. A honap mésodik felé-
ben mar a kardcsonyra is késziiltiink
(pl. ivegmécses készitése, adventi ko-
szort kotése, diszitése).
November 15-én lelkes fiatalokkal

rakok felszamolasaban vettek részt. A
kozos munka j6 hangulatban és ered-
ményesen telt.

November 19-én keriilt megren-
dezésre a ,,Szakmdk napja” program-
sorozat részeként Kantor Timea és
munkatdrsai ismertették a ment6sok
mindennapi életét, a szakma szépsé-
geit és természetesen beszéltek a ne-
hézségekrdl is. A gyerekek a szakem-
berek segitségével sajatithattak el az
Ujraélesztés technikajat, a gyakorlat-
ban is megismerkedhettek a dolgozok
altal hasznalt életmentd eszkozokkel,
gépekkel.

A ,Tudatos pénziigyi tréning”
kovetkezd el6adasara keriilt sor nov-
ember 27-én, melynek téméja igazan
aktudlis volt, a napjainkban sok em-

bert érint6 devizahitelekr] hallhattak
ismertet6t a résztvevok.

November 27-én a ,Kultdarak,
szubkulturdk kozotti kapcsolaterd-
sitd programok” keretein beliil egy
rendkivill szinvonalas rendezvény
megtartdsara keriilt sor. A ,Roma
Napon” szines programokkal talal-
kozhattak a ldtogatok, helyi roma gye-
rekek ének, gitdr, citera vagy tancel6-
addsat lathattdk. Elséként hallhattuk
Jonas Julidt, aki gyonyortien szavalt.
Megcsodalhattuk tobbek kozott Fa-
ragd Beita citera el6addsat, Balogh
Kitti csodds hangjat, Lakatos Evelin
tor eldaddsit. A meghivott vendégek
kozott volt Nétar Ilona iro, wjsagird
Budapestrdl, aki beszélt az elfogadas-

»Gyermekek és fiatalok tar-

programok”
TAMOP-
5.2.5/B-10/2-2010-0099,
s,Vasarosnaményi

rél, toleranciarél, tovabba bemutatta
konyvét. Izgalmas volt Talpas Istvan
néptanctandr autentikus ciganytanc
bemutatdja is, aki tdnchdzat is tar-
tott a gyerekeknek. A rendezvényre
latogatok megcsodalhattak a Lakatos
Laszl6 roma fest6 képeibdl, illetve
Talpas Istvan fot6ibdl all6 kiallitast is.
Az eseményt kerek-asztal beszélgetés
zérta le, melyen részt vettek pedagé-
gusok, kozbiztonsagi szakemberek, a
Human Szolgaltaté Kozpont és Gyer-
mekjoléti Szolgalat munkatdrsai is. A
rendezvénynek keretet adott Dacsé
Linda - a Jarasi Hivatal munkatdrsa
- eléaddsa a roma hagyomanyokrol,
kulttrarol.

Tovébbra is hangsulyozzuk, hogy
az Ifjusagi Klubban folyamatosan
mikodnek szolgaltatdsaink. Kérjik,
latogassak honlapunkat, ahol folya-
matosan hirdetjiik aktualis program-
jainkat.

csatlakozott az Ifjusagi Klub a Varosi
Rendérkapitanysag dltal megszer-
vezett szemétszedési akcidhoz. Az
énkéntesek Vasdrosnamény kiilteri-
letén, a Tisza-parton és a 41-es szamu
féutvonal melletti illegalis szemétle-

Tel.: +36 1/273-4250

E-mail: Eu'LamngaLas-:i;i-esza.hu
wwwesza.hu

www. ujszechenyiterv.gov.hu

ESZA Tarsadalmi Szolgaltatd Monprofit K.
Cim: 1134 Budapest, Vaci it 45, "C” épllet
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A projekd ar Eurdpai Uned timegatasival, ar Eurdpa
Szocidlis Alap Hrsfmanszirozdsaval valisul meg

A tdrsadalmi megbecsiilés jeleként, november 12-én vi-
ldgszerte a ,Szocidlis Munka Napjat” iinneplik.

A Szocialis Munka Napja az International Federation of Social Workers
(Szocidlis Munkdsok Nemzetkozi Szovetsége) nevéhez kot6dik. A szervezet
jelenleg 77 orszagban rendelkezik tagszervezetekkel, koztiik van a Szocidlis
Munkésok Magyarorszagi Egyesiilete is. Az IFSW 1997-ben jelolte meg nov-
ember 12-ét a szocidlis munka napjaként, amely minden évben j6 alkalom,
hogy tarsadalmunk - varoskozosségiink is - felfigyeljen az elesettekért hiva-
tdsszertien munkalkoddkra.

A szocidlis munka egyidds az emberiséggel. Tuddsunk szerint minden
torténelmi kor valamennyi emberkézossége gondoskodott valamilyen for-
maban az elesettekrdl, szegényekrdl, betegekrdl. Allamisagunk kezdeteitdl,
sok évszazadon dt, az egyhazak lattak el a karitativ munkakat Magyarorsza-
gon. Ma a szocidlis elltas biztositasanak nagyobb részét az allam vallalta fel.

Magyarorszagon az emberek kozel egyharmada kiiszkodik olyan prob-
lémaéval, ami valamilyen szocialis kezelést, gondozast igényel. Szocidlis
munkésnak lenni jéval t8bb, mint foglalkozds: SZOLGALAT ez!, a sz6 leg-
nemesebb értelmében. Gyakorldi sajatos tudas birtokosai, akik a tamoga-
tast, segitséget igénylSk részére a konkrét, azonnali, olykor nélkiilozhetetlen
segitségen tul konfliktuskezeld, valsigmegoldé technikakat, médszereket is
dtadnak, hogy a mindennapi életben val6 6nall6 boldoguldsra is képessé val-
janak a részorultak.

Az utcai szocidlis munkdsok a szegénység elleni kiizdelemben a hajlék-
talanokért végeznek emberfeletti munkat. A csaladsegitok, a hajléktalanszal-

Gondolatok a szocialis munkarol és a szocialis munkasokrol

16k és mas szocialis intézmények munkatdrsai tdrsadalmi életiink megneve-
zett teriiletein segitenek és szolgalnak aldzattal és dldozatkészen.

Az emberi tarsadalmak humdnumanak fokméréje, ahogyan gondosko-
dik a szegényekrdl, a segitségre-, tdmogatasra szorulokrol. A kormanyunk
ma torekszik megtalalni azokat az eszkozoket, amelyekkel eredményesen
kiizdhetiink a szegénység ellen, a szocidlisan raszoruld rétegek megsegité-
sért.

Valamennyi szocidlis munkas szamtalanszor keriil olyan helyzetbe, ami-
kor csalddapaba, csaladanyaba, idés, elesett emberekbe kell lelket onteni
sokszor lelketlennek érzett viligunkban. Ugy kell masokat vigasztalnunk,
hogy a mi helyzetiink sem konnyd. Embert probalo a feladat, nehéz hivatas
a szocialis munkas hivatdsa. Mosolyognunk kell akkor is, amikor sokszor
sirni szeretnénk, hisz tudjuk, hogy akik a mosolyunkat kapjak, azoknak so-
kat szdmit az.

Minden évben, november 12-én mondunk koszonetet azoknak a szak-
embereknek, akik felel3sségteljesen, aldozatkészen és nagy szakmai aldzattal
végzik munkajukat.

E napon koszonetet kell mondanunk a varosunk szocialis ellatod rend-
szerében dolgozoknak, akik vallaljak raszoruld embertarsaink segitését,
akik képesek masokért, masok emberi méltosagaért dolgozni, és akik az
intézményekben, hivatalokban, utcakon, tereken, melegedékben, iddsek,
betegek otthonaiban is segitenek a raszoruloknak.

Végezetiil Teréz Anya szavaival zarom gondolataimat: ,Nagy dolgokat
tenni nem tudunk, csak kicsiket nagy szeretettel”

Koncz Edina
intézményvezetd
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+Az ADHD az eqyik legjobb példa
egy kitalalt betegségre”

Leon Eisenberg, a figyelemhidnyos hiperaktivitds elméletének lefektetdje a
haldla elétt azt nyilatkozta, hogy a hiperaktivitds mint betegség taldn nem is
létezik, csupdn egy elgondolds volt a részérél. Ennek ellenére a , betegség” ke-
zeléseként hazdnkban is gyakran pszichidtriai szereket irnak fel, pedig ezek
fliggdséget okozhatnak és veszélyes mellékhatdsaik lehetnek. Rdaddsul nem

oldjdk meg a gyermek problémdijt.

Eisenberg volt az, aki évtizedekkel ezel6tt ki-
talalta a figyelemhidnyos hiperaktivitds-za-
vart, amirél a halala el6tt, egy, a Der Spiegel
magazinban megjelent cikk szerint igy nyi-
latkozott: ,,Az ADHD az egyik legjobb példa
egy kitalalt betegségre. Az ADHD-ra val6
genetikai hajlam teljes mértékben tal van
becsiilve.“ Ennek ellenére nem kellett sok
id6, hogy az orvostarsadalom a gyakorlatba
tegye az elméletet, ami ahhoz vezetett, hogy
tobb tizmilli6 gyermeknek irtak fel olyan
pszichiatriai szereket, amelyek kozelebb all-
nak az utcai drogokhoz, mint a normal orvo-
si gyogyszerekhez.

A kémiai egyenstlyzavar” elméletének tény-
ként valo terjesztése az, ami igényt tamaszt az erGs,
tudatbefolyasold pszichidtriai szerek hasznalatéra.
Ez sokaknal fiiggGséget alakithat ki, emellett sza-
mos igen negativ mellékhatast okozhat (amelyek-
16l a gyogyszerkonyvek be is szamolnak).

A val6di megoldast az jelenti, ha megtalal-
juk, mi valtja ki a hiperaktivitas tiineteit. Or-
vosi tanulmanyok szoélnak arrol, hogy pl. bizo-
nyos allergiak, cukorérzékenység, mesterséges
élelmiszer-adalékok okozhatnak hiperakti-
vitast, ilyen esetekben alapos belgyogydszati
vagy allergolégiai kivizsgalasra van sziikség, és
akdr egy étrendvaltoztatds is segithet.

PhD. Stephen J. Shoenthaler professzor, a
Kaliforniai Allami Egyetem kriminolégusa
tanulmanyt folytatott 12, fiatalkortakkal fog-
lalkoz6 javitéintézetben és 803 altalanos isko-
laban, ahol a gyermekek étrendjében névelték
a gylimolesok, zoldségek és olajos magvak
mennyiségét, mikozben csokkentették a zsirt
és a cukrozott élelmiszerek adagolasat. A fia-
talkortak szamara fenntartott intézetekben
47%-kal csokkent az ,antiszocialis viselkedés”,
8706 fogva tartott korében. Az iskolakban
1,1 millié gyermek tanulmanyi teljesitménye
16%-kal nétt, és a tanuldsi képességzavarok
40%-kal csokkentek.

Az Allampolgari Bizottsdg az Emberi Jo-
gokért Alapitvany a hiperaktivitds témajardl
megjelentetett egy INGYENES tdjékoztato
kiadvanyt, amelyet az alabbi elérhetéségeken
lehet kérni:

1461 Budapest, Pf. 182., az 1/342-6355-0s
telefonszamon vagy az info@cchrhu e-mail

cimen.

EARFU

A Beregi Tobbcélu Kistérségi Onkormanyza-
ti Tarsulds (BEREGTOT) és a Magyar Kozut
Nonprofit Zrt. 6sszefogasaval valdsult meg az
a 164 520 936 Ft-os beruhazas a Vasarosna-
ményi Kistérségben, amelynek keretében a
Radnéti utcan 1évé autébusz-palyaudvar épi-
tési munkalatai is megvalosultak.

A régi autébusz allomds szamtalan hia-
nyossaga és elmaradottsdga mellett rendel-
kezett azon elénnyel, hogy a MAV 4lloméssal
egységet képzett, arra szorosan ratelepiilt.

A geometriai adottsdgok, az utfeliilet mé-
rete, a kihasznalatlan MAV teriilet, a korab-
bi MAV rakodési tevékenység lecsokkenése

o
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Eszak-Alfeldi Regiondlis Fojlesziési

SZECHENY! TERV
Ugynbkség

Befejezés el6tt a,Kozosségi kozlekedés fejlesztése a
Vasarosnaményi Kistérségben” cimu projekt

lehet6vé tette, hogy a mai kozlekedési igé-
nyeknek megfelel6 4j autébusz végallomas
épiiljon meg.

A timogatas célja egyrészt korszeri és
szinvonalas helyi és regionalis kozosségi koz-
lekedés biztositasdhoz sziikséges infrastruktu-
ralis feltételek javitdsa, masrészt tobb telepiilés
egytittmiikodésével, térségi alapon megvalosu-
16 infrastrukturalis fejlesztések 9sztonzése volt.

A korszertsitések soran megépitésre ke-
riilt egy — 15 autdbusz parkolasat és az azt
igénybevevok akaddlymentes kozlekedését
el8segité — autébusz parkold, valamint egy 17
téréhelyes személygépkocsi parkold, melyb6l

Hermzeb Fa v Ulgynckneg - T
W LR EChemiody o bl Hﬂﬂmmmﬁﬁﬁ
ob &0 438 638 L

A provekl A7 Eurnpal U lamogatasaval, 57 Europa
Reqlonals Fejlesriési Alap tarsfnanszimedsaval vakisul meg

1 a mozgaskorlatozottak parkolasat biztositja.

Az infrastrukturdlis fejlesztés eredménye-
ként az autdbusz végallomason megoldddott
az autébuszok tobbiranyu beérkezési és elin-
dulasi lehetdsége, rendezett és elvalasztott lett
az autobusz és a kozuti-személyautds kozle-
kedés, valamint a gyalogosforgalom funkci-
onalisan rendezett, megvilagitott, atlathato
tertileten torténik.

A gergelyiugornyai és vitkai varosrésze-
ken - a Munkacsi, Gulacsi valamint a Damja-
nich utcaban - a projekt tovabbi elemeként 3
autobuszobol is kialakitasra kerdilt.

A konstrukcié keretében az autébusz al-
loméson dsszesen 10 1j autdbuszvaré keriilt
kihelyezésre.

Filep Sdndor
Tarsulas Elnoke
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Uj Beregi Elet / Sport, Palyazati hirek '

Futball hirek JUDO hirek

'a)  Tisztelt  Futballszurkolok,
) Kedves Sportbaratok!
. % Tajékoztatom a varos
N

sportszeret6  lakossagat,

hogy véget értek a Megyei Il.

Osztély Kelet Magyarorszég csoportjanak

2013. évi kiizdelmei. A Vasdrosnamény SE
csapatai az aldbbiak szerint szerepeltek:

Felndtt csapat: Ill. helyezés 37 pont-
tal, 12 gy6ézelem, 1 dontetlen, 3 vereség,
70-17 golarany.

Legjobb gollovoink: Desko6 David 26
gol, Sebestyén Gergd 14 gol, Balazs Ger-
g6 8gol.

A csoportot a Tisztaberek SE vezeti 42
ponttal.

Ifjasagi csapat: |. helyezés 45 ponttal,
15 gy6ézelem 1 vereség 121-24 goélarany.

Legjobb géllévéink: Csatlés Adam
30 gol, Lakatos Attila 22 gdl, Torzsas Csa-
ba 14 gdl.

A futballcsapat életében most szlinet
kovetkezik, de csapatunk benevezett a
januarban indulo, Nyirbatorban megren-
dezendd,Arany Facan” Kupa muiflives tor-
nara.

Koszonjiik a szezon szurkoldinak lel-
kes tdmogatasat és ezlton szeretnénk
minden kedves sportbaratnak aldott,
kellemes tinnepeket, és eredményekben,
sikerekben gazdag boldog Uj esztend6t
kivanni.

az Egyesiilet EInoksége

10 - 2013. NOVEMBER / DECEMBER

1. A vasarosnaményi judo klub két 2003-as sziiletésti versenyzdje

1épett tatamira 2013. november 16-an a Budapesten megrende-
zett Magyar Bajnoksagon. A tobb mint 200 indulét felvonultato
mezényben 45 kg-ban a dont6é mérkdzésen Insticei Réka vezetése
mellett ellenfele egy kontra akciéval ért el gyézelmet, igy Réka a
magyar bajnoksag eziistérmét szerezte meg.

A vasarosnaményi judo klubban versenyzd gyermekek jelenleg
a matészalkai MMTK igazolt versenyz6i, de folyamatban van
egy beregi sportegyesiilet létrehozésa, ami eldsegitheti a kistér-
ségi sportélet fejlodését, tobb sportag ujraélesztését. Terveinkben

szerepel az egykori kajak-kenu, kézilabda, kerékparozas, atlétika
sportagak ujrainditasa, feltdmasztésa a judo timogatasa mellett. Egyesiiletiinkbe varjuk a mozgést
és a sportot szeretd embereket, akik tevékeny részesei szeretnének lenni ennek a folyamatnak.

. 2013.11. 30-4n immar tizennyolcadik alkalommal szervezték meg Szatmarnémetiben az Unio
Kupa nemzetkozi versenyt, melyen mintegy 400 gyerek vett részt
az U9, U11, U13 korosztalyban. Osszesen 26 klub kozel 400 juddsa
1épett tatamira, melyekbdl négy kiizdéfeliiletet alakitottak ki szom-
baton, a szatmarnémeti Sportliceum Gyurkan Gyorgyrdl elneve-
zett régi termében. A helyi Unio kozel 30 cselgancsozéja mellett
az erdélyi megyék mindegyike képviseltette magat, de jottek Kéz-
divasarhelyrdl és Focsani-bdl is, kiilfoldrél pedig magyarorszagi
egyesiiletek (Cegléd, Domaszék, Albertirsa, Matészalka, Debrecen,
Miskolc) és egy lengyelorszagi teleptilés, a Krakkotdl 20 km-re 1évo

Wolbrom 20 cselgancsozdja jott el Szatmdrra. A Métészalkai MTK szineiben versenyzd, Batizi Ist-
van dltal felkészitett gyerekek az er6s nemzetkozi mezényben a kovetkezd eredményeket érték el:
Insticei Réka az U11 korosztalyban 52 kg-ban els6 helyet, Hohner Zséfia U9 korosztalyban 35 kg
-ban hetedik helyezést ért el.

Insticzei Zoltdn
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A vidékfejlesztési egyesiilet dont6bizottsaga 2013. november 26-ai tilésével befejezte a tér-
ség Leader-Programjanak 3. koros palyazataival kapcsolatos rangsorallitasi feladatait.

Osszességében 36 palydzonak 202 282 371 Ft fejlesztési forrasra sikeriilt kezességet véllal-
ni a térségben, melybdl 20 palyazoé 135 825 413 Ft-ot fordithat gazdasagfejlesztésre, 16 palyd-
z6 pedig 66 396 958 Ft-ot szolgaltatasfejlesztésre.

Az Uj Beregi Elet el6z8, novemberi szdmaban felsorolt palydzokon tul tovabbi 6 palyazé
részesiilt tamogatasban az elmult két dontdbizottsagi tilésezésen:

Gazdasagfejlesztés: Baksa Sandor

Szolgaltatasfejlesztés: Szatmar-Beregi Palinka Lovagrend Egyesiilet, Fiatalok Kulturalis
Szovetsége — Ifjusagi Egyesiilet, Jandi Szakképzd Iskola, Beregi Tiszahat Horgasz Egyesiilet,
Egytitt Barabasért Kozalapitvany

A Leader-Program palyazataival kapcsolatos feladatok befejezésével az egyesiilet munka-
szervezete mdr az Uj kifrdsra tud koncentrdlni, 2013. november 25. napjatol ismételten lehet
palyazatokat benyujtani turisztikai fejlesztések Osztonzésére. Palyazatonként legfeljebb 35
milli6 Ft fejlesztési tamogatast lehet igényelni térségiinkben.

Szoll6sy Ldszlé

munkaszervezet vezetd




Uj Beregi Elet '
PALYAZATI FELHIVAS

Az Alexander & Co. Kft. (1042 Budapest, Arpad tt
57-59. 1. em. 8., cégjegyzékszam: 01 09 709122, ad6-
szam: 10526237-2-41) mint a Févarosi Birdsag altal
kijel6lt System Consulting Befektetési, és Fejlesztési
és Kereskedelmi Zrt. ,felszimolas alatt” (1126
Budapest, Béla kirély ut 30/C, cégjegyzékszama: 01 10
043587, addszama: 12301250-2-44) felszamoldja nyil-
vanos palyazat utjan értékesiteni kivanja a felszamolas
alatt 46 tarsasdg tulajdondban 1évé aldbbiakban is-
mertetett ingatlanokat:

1. 4800 Visirosnamény belteriilet 4263/4. hrsz-u,
12.1663 m? alapteriiletdi ,kivett telephely” muve-

Az ingatlan becsértéke: 30.400.000 Ft.

Az ajanlati biztositék (bdnatpénz) Osszege a
237/2009. (X.20.) Korm. Rendelet 2.§ (5) (b) be-
kezdése alapjan a pdlydzati becsérték 3%-a, dssze-
sen 912.000 Ft.

Az ingatlant terhelik:

IIL. rész 5. bejegyz8 hatdrozat: Epitési korlatozds,
a terepszinttdl 20, illetve 25 m magassag felett, jo-
gosult: Magyar Misorszoré Vallalat

ITI. rész. 6. bejegyz6 hatarozat: Keretbiztositéki
jelzalogjog 36.750.000 EUR erejéig, egyetemlege-
sen terheli a kisvarsanyi 025/6, a visarosnaményi
4232 és 0581/2. hrsz-u ingatlanokat is. Jogosult:
Commerzbank Zrt.

II. rész. 7. bejegyz6 hatdrozat: Vezetékjog, 22
KV-os légvezetékre 3102 m2 teriiletre, jogosult:
E.ON Tiszantdli Aramhalézati Zrt.

2. 4800 Viasarosnamény kiilteriileti 0581/2. hrsz-1,
5694 m? alapteriilett ,kivett telephely” miivelési

agut ingatlant.

Az ingatlan becsértéke: 1.000.000 Ft.

Az ajanlati biztositék (bdnatpénz) Osszege a
237/2009. (X.20.) Korm. Rendelet 2.§ (5) (a) be-
kezdése alapjan a pdlydzati becsérték 5%-a, dssze-
sen 50.000 Ft.

Az ingatlant terhelik:

IIL. rész 5. bejegyzé hatdrozat: Epitési korlatozds,
a terepszinttd] 20, illetve 25 m magassag felett, jo-
gosult: Magyar Miisorszoré Vallalat

III. rész. 6. bejegyzd hatdrozat: Keretbiztositéki
jelzalogjog 36.750.000 EUR erejéig, egyetemlege-
sen terheli a kisvarsanyi 025/6, a visarosnaményi
4232 és 42634 hrsz-u ingatlanokat is. Jogosult:
Commerzbank Zrt.

3. 4811 Kisvarsany, Kkiilteriilet 025/6. hrsz-u,
9.5669 m? alapteriiletd, ,kivett telephely” miive-

Az ingatlan becsértéke: 21.000.000 Ft.

Az ajanlati biztositék (bdnatpénz) Osszege a
237/2009. (X.20.) Korm. Rendelet 2.§ (5) (b) be-
kezdése alapjin a pdlydzati becsérték 3%-a, dssze-
sen 630.000 Ft.

Az ingatlant terhelik:

III. rész 1. bejegyzé hatdrozat: Banyaszolgalmi
jog, jogosult: Magyar Miisorszéré Vallalat

III. rész. 4. bejegyz6 hatdrozat: Gazszolgalmi jog,
jogosult: Magyar Musorszoré Vallalat

IIL. rész. 5. bejegyzé hatdrozat: Banyaszolgalmi
jog, jogosult: TVK Nyrt.

III. rész 6. bejegyz6 hatdrozat: Vezetékjog, jogo-
sult: Tigaz-DSO Foldgazeloszto Kft.

IIL. rész 7. bejegyzd hatdrozat: Ondllé szdve-
ges bejegyzés az ingatlan teriiletébe beolvadt a
025/2, 025/3, 025/4 hrsz. Az ingatlan teriilete
Gsszevonas utan: 1 ha 1015 m2-rél 9 ha5665 m?-
re véltozott.

IIL. rész 8. bejegyzé hatdrozat: Keretbiztositéki
jelzdlogjog 36.750.000 EUR erejéig, egyetem-
legesen terheli a vasdrosnaményi 4232, 0581/2
és 4263/4 hrsz-u ingatlanokat is. Jogosult:
Commerzbank Zrt.

III. rész 9. bejegyz6 hatarozat: Vezetékjog, jogo-
sult: E.On Tiszantdli Aramhalézati Zrt.

Az ingatlanokra kiilon-kiilon kell ajanlatot tenni.

Jelen pélyazati felhivasra vonatkozé dokumen-
taciokat a kiir6 kiilon dokumentumban kézli, amely
az Alexander & Co Kift. székhelyén (1042 Budapest,
Arpad at 57-59. I. em. 8.) munkaiddben el6zetesen
egyeztetett id6pontban dijtalanul megtekinthetd.

A meghirdetett becsértékek dltalanos forgalmi
adét nem tartalmaznak. Az édltalanos forgalmi ad¢ fi-
zetési kotelezettség az adasvételi szerzodés napjan ha-
talyban 1évé AFA fizetési szabdlyoknak megfelelden,
amennyiben AFA fizetési kotelezettség felmeriil, fogja
novelni az értékesitési vételdrat. Az eladéval szembeni
hitelezGi kovetelések vételdrba torténd beszdmitaséra
nincs lehetdség.

Ervényes palydzat feltétele, hogy a palydzo a
System Consulting Zrt. ,f.a” kozleménnyel, az al-
tala megpalyazott ingatlanra vonatkozd Osszegti ba-
natpénzt az ados tarsasig Commerzbank Zrt.-nél
vezetett 14220218-00584001 szdmu bankszamldjéra
a banki 4tutalasi napokat is figyelembe véve befizesse
ugy, hogy az legkésébb a pélyazati hataridd lejaratat
megel6z6 munkanapon minden kétséget kizaréan
igazolva legyen.

Az érvényes palydzati ajdnlat tovdbbi feltételei:

« ajanlatot csak jogképességgel rendelkezd személy,
szervezet nyujthat be, aki jogképességét a sziiksé-
ges dokumentumokkal is igazolja (30 napnal nem
régebbi cégkivonat, eredeti alairasi cimpéldany),

o nyilatkozat arra vonatkozéan, hogy a palyazé a
palyézati feltételeket teljes korten elfogadja,

« az ajanlattevének a palyazatban 60 napi ajanlati
kotottséget kell vallalni,

« az AFA-t nem tartalmazé palydzati vételar szam-
mal és bettivel torténd kiirdsa, valamint egyértel-
mi kotelezettségvallalds arra vonatkozdan, hogy
az ajanlattevé az tgyletre tekintettel esetlegesen
felmeriild AFA fizetési kotelezettség teljesitését
vallalja,

o nyilatkozat arra vonatkozéan, hogy eredményes
palyazat esetén a palyazé az ingosagot milyen leg-
korabbi hatarid6vel tudja birtokba venni,

« nyilatkozat arra vonatkozéan, hogy a palyazé a
meghirdetett vagyont megtekintette, a sziikséges
dokumentaciét megismerte, azt a jelenlegi fizikai,
miszaki, mindségi allapotaban kivanja megvasa-
rolni,

o ajanlattevd szamlavezeté bankjinak igazoldsa a
banatpénz atutalasarol, ill. befizetésérdl,

o a kialakult vételar megfizetésére 8 banki napon
beliili teljesitést véllal, és vételar osszegét banki
fedezetigazoldssal vagy bankgaranciaval vagy le-
téteményes tigyvéd altal igazolt tigyvédi letéttel
igazolja.

A vételar megfizetésének a mddja: atutalassal
torténik az adds tarsasag Commerzbank Zrt.-nél ve-
zetett 14220218-00584001 szamu bankszdmldjara.

Az ajénlatokat személyesen az Alexander & Co.
Kft. 1042 Budapest, Arpad at 57-59. 1. emeleten 1évé
iroddjaban kell benytjtani 2014. januar 15. nap-
jan 12.00 oraig. A palyazati boritékra kérjik rairni:

»System Consulting Zrt. f.a. palyazat” jeligét. A pa-
lyazat bontdsara a palydzati hataridé lejaratat kovetd
15 napon beliil kozjegyz6 jelenlétében keril sor. A
palyazat elbiralasa és a palyazok értesitése a palyazat
bontéasat kovetd 15 napon beliil torténik meg. Sike-
res palyazat esetén a szerzodéskotésre meghatarozott
hatdridének, a felszdmol6 a palydzat elfogadasat kove-
t6 15 napon beliili idépontot jel6l meg.

Eredménytelen palyazonak, ill. a pélydzat bar-
milyen okbdl torténd eredménytelensége esetén a
befizetett banatpénz kamatmentesen, banki kezelési
koltséggel csokkentett Gsszege a befizetd altal meg-
jelolt bankszdmlara visszafizetésre kertiil az errél valo
értesitést kovetd 8 napon beliil.

Nem jdr vissza a bdnatpénz, ha a szerzédés a nyer-
tes palydzé érdekkorében felmeriild okbol nem jon létre,
vagy a nyertes pdlydzo a vételdrat az eldirt hatdridében
nem fizeti meg, vagy a Cstv. 49/A. § (4) bekezdés sze-
rinti ajdnlatot tévé pdlydzé a felszdmolo dltal elrendelt
drtdrgyaldson neki felrohato okbol nem vesz részt, vagy
a mdr megtett ajanlatadtol visszalép.

A beérkezett palydzati ajanlatokat a felszamolo
értékeli, és vevSkijelolés utjan dont az ajanlatok el-
fogadasarol. Megfeleld, azonos értéki (a teljes vétel-
ar tekintetében legfeljebb 10%-kal eltérd) palydzatok
esetén az ajanlattevék kozott nyilvanos artargyaldsra
keriil sor, amelynek feltételeit az artargyalas megkez-
dését megel6zéen a résztvevokkel a felszamold ismer-
teti. Az ismeretlen kilét(i elévasarlasra jogosult jogat
a nyilvanos értékesitésen gyakorolhatja oly moédon,
hogy el6vételi jogat a felszamolonal bejelenti, majd a
véglegesen kialakult vételar ismeretében nyilatkozik a
vételi szandékarol. A pélydzati eljards a nyertes pélya-
zéval az addsvételi szerz6dés alairasaval zarul le.

A felszamol6 fenntartja maganak a jogot, hogy
megfeleld ajanlat hidnydban a pélyazatot eredményte-
lennek nyilvanitsa és lezérja. Ezen a jogcimen sem az
eladoval, sem a palyazatot kiir¢ felszdmoléval szem-

ben semmilyen jogcimen igény nem érvényesithetd.

Az ingatlan a palydzati benyujtasi hatarid6 lejar-
tat megel6zGen el6zetesen egyeztetett idépontokban
megtekinthetd.

Jelen pdlydzati felhivds a 237/2009. (X.20.) Kor-
mdny rendelet 2012. dprilis 13. napjdtol hatdlyos mo-
dositdsainak  figyelembevételével keriilt meghirdetésre
(elsé alkalommal).

A pilyézattal kapcsolatban tovébbi részletes infor-
maciokat Stidi Gabriella felszamoldbiztos ad, a 06 (1)
312-1265-6s vagy a 06 20-947-2281-es telefonszamon.

lexander
B

- Lo.

Székhely: 1042 Budapest, IV. ker. Arpad at 57-59. 1. em. 8.
Telefon: 06-1-312-1265
Fax: 06-1-428-1060
Postacim: 1396 Budapest, 62. Pf.464.
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SZECHENYI TERV

Sajtokozlemény

Uniés tdmogatdsbdl referencia-intézményi fejlesztés valo-
sult meg a Jdtékorszdg Ovoddi Hétszinvirdg Ovoddjdban.

A Jatékorszag Ovodai Hétszinvirag Ovoda 3.000.000,- Ft vissza
nem téritendd tamogatast nyert a TAMOP-3.1.7 Referencia-in-
tézmények orszagos halézatanak kialakitasa és felkészitése”
cimii palyazati kiirason az Uj Széchenyi Terv keretében.

A palyézat célja volt, hogy a referencia értékti miikodési és pedagogiai gyakor-
lattal rendelkez6 intézményiink, az intézményi fejlesztési terv alapjan felkésziil-
jon a nevelési-oktatasi gyakorlatok tovabbadasdra, elterjesztésére, megismer-
tetésére, illetve ezzel segitsiik mas kozoktatdsi intézmények értékelvii szakmai
fejlesztd tevékenységét.

Tovabbi célként fogalmazddott meg, hogy évodankban alakuljon ki a refe-
rencia-intézményi mikodéshez sziikséges szervezeti, oktatasszervezési, szolgalta-
tas-szervezési feltételrendszer, a referencia-intézményi szolgaltatasok ellatisihoz

alljon rendelkezésre megfelelé szamu referencia-intézményi mentor-pedagogus.

(5]

SZILVESZTERI
JOTEKONYSAGI
BATYUSBAL

Toltse veliink a 2013-as esztend§ utolsé éjszakdjdt és
koszontsiik egyiitt az Uj Evet!

Szeretettel vdrjuk 2013. december 31-én 19.00 érdatél a
Kdlcsey Ferenc Tagintézmény tornatermébel

z‘a’;aw/ Jambolasernsolds!

wz;»ﬁé'n, mulasson veft'i:nk‘./
Beoguctele jegy: 2000 /{5 (ajdndéls éiféthor egy pobidr pezogs)

EudeBlidni és jelenthezni,
decembier 27 -ig munfanapofion
8.00-15.00 érdig a Kilcsey Ferenc T agintézményben,
illetve a 45[ 478-622-es telefonszdamon.

g,
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A projekt soran intézményiink felkésziilt a referencia értékli kompetencia ala-
pu oktatasi, nevelési mdodszerek tovibbadasara, elterjesztésére, megismerésére,
illetve mas kozoktatasi intézmények értékelvii szakmai tevékenységének segité-
sére. Ehhez jarultak hozza a projekt keretén beliil beszerzett eszkozok, szolgl-
tatasok és az akkreditalt pedagogus tovabbképzések egyarant.

Kapcsolat: Név/cim:  Badak Gyuldné intézményvezetd

4800 Vasarosnamény, Bartok Béla ut 24.
Telefon/fax: +36 45/470-648

E-mail: badakne@gmail.com
Projekt megnevezése: »Referencia-intézmény kialakitdsa
a Hétszinvirag Ovodéban”
TAMOP-3.1.7-11/2-2011-0398

A projekt tamogatasanak osszege: 3.000.000 Ft

Hemzeti Fegesstes) Ugynokeeg
e [BTec e nylterv.gov e
O &0 &30 &30

MAGYARDRSZAG MEGLLILL

A projekt az Eurdpai Unid tamogatasaval,
ar Eurdpai Szocialis Alap tarstinanszirozasaval valosult meg.
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